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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
2008 ПЕЧЕНЬЕ 40 3 3,9 29,8 167 0

2012 275 МЯСО ПРЕССОВАННОЕ 55 6,4 13,9 0,2 151 0

2008 331 180 6,5 6,6 41,8 253 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 4,9 19 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 2 0,2 13,3 63 0

Итого 515 17,9 24,6 90 653 0

Обед школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2011 102 200 12,6 7,4 27,2 226 4,3

2011 259 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 220 12,9 14 24,4 275 12,6

2008 430 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 5 21 0,7

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 3,1 0,2 20,1 95 0

Итого 680 28,6 21,6 76,7 617 17,6

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2008 ЯБЛОКО 80 0,3 0,3 7,8 38 8

2011 41 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С СЫРОМ 60 4 4,3 6,3 80 1

2012 45 САЛАТ ОЛИВЬЕ 60 4,5 5,8 5,1 91 2,8

2011 21 60 0,5 3 1,7 37 1,5

2011 102 200 12,6 7,4 27,2 226 4,3

2011 259 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 220 3 5,5 24,4 159 12,6

2011 294 КОТЛЕТЫ ИЗ ПТИЦЫ 50 9,4 10,3 7,7 160 0,3

ШАШЛЫК ИЗ КУРИНОЙ ГРУДКИ 50 9,3 9,4 121 0,4

2008 256 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 50 11,7 7 1,9 133 8,61

2008 323 КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 4,7 4,6 33,4 194 0

2008 352 ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 150 1,5 6,8 8,6 103 17

2012 406 ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ 150 1,4 6,1 4,3 78 15,6

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 3,1 0,2 20,1 95 0

2011 430 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 5,1 5,8 40,8 236 0

2011 423 БУЛОЧКА С ДЖЕМОМ 60 5,5 5,6 36,3 218 7,4

Итого 1660 76,8 82,2 240,6 2029 79,51

Всего 123,3 128,4 407,3 3299 97,11

Сбор-
ник 

рецеп-
тур

№ техн. 
карты

Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал

Вита-
мин 
С, мгУгле-

воды, г

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
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СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 
НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ
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