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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2012 385 КИВИ 80 0,3 0,3 7,6 36 3,2

2008 23 50 0,4 5 1,3 53 7,6

2012 45 САЛАТ СТОЛИЧНЫЙ 60 4,8 7,6 3,8 103 2,2

2011 31 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 60 3,8 7,1 2,9 91 1,4

2008 95 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 200 2,4 3,4 8,2 73 8,8

2008 259 ГУЛЯШ МЯСНОЙ 50 9,9 11,3 3,4 156 1,4

ШАШЛЫК ИЗ КУРИНОЙ ГРУДКИ 50 9,3 9,4 121 0,4

2011 278 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 60 8,9 14,4 6,2 190 0,3

2012 275 МЯСО ПРЕССОВАННОЕ 55 12,7 15,3 189 0

2008 331 150 5,4 5,6 34,9 211 0

2012 415 РИС ОРИГИНАЛЬНЫЙ 150 2,3 4,3 23,6 143 0,3

2012 318 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 3,1 4,9 25,3 158 12,8

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 0,3 12,7 61 0

2008 ПРЯНИКИ 50 3 2,4 37,5 183 0

2008 ВАФЛИ 50 1,4 1,7 38,7 177 0

Итого 1445 69,9 93,1 221,1 2005 38,4

Всего 69,9 93,1 221,1 2005 38,4

Сбор-
ник 

рецеп-
тур

№ техн. 
карты

Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал

Вита-
мин 
С, мгУгле-

воды, г

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И 
ОГУРЦОВ

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ


	Page1

