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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2008 3 60 9,5 23 10,4 288 0,2

2008 190 КАША МОЛОЧНАЯ "ДРУЖБА" 200 2,2 3,8 18,9 119 0,1

2011 375 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 200 0,1 20,5 83 5,7

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 1,5 0,1 10 47 0

Итого 500 13,3 26,9 59,8 537 6

Обед школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
2008 95 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 200 1,5 4,1 8,8 78 6,8

2012 277 ПОДЖАРКА ИЗ СВИНИНЫ 50 0,3 1,6 1,8 23 0,4

2008 323 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8,4 7,1 38,2 250 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 14,6 58 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 41 0

Итого 620 11,5 13 71,9 450 7,2

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2008 АПЕЛЬСИН 80 0,6 0,1 5,1 27 37,8

2011 41 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С СЫРОМ 60 4 4,3 6,3 80 1

2012 375 ЖЕЛЕ ИЗ СВЕЖИХ ЯГОД 150 0,1 0,1 10,8 45 11,6

2008 30 60 2,2 6,1 4,7 82 4,8

2008 95 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 200 1,6 4,1 9,6 81 7,2

2012 277 ПОДЖАРКА ИЗ СВИНИНЫ 50 0,3 1,6 1,8 23 0,4

2011 294 КОТЛЕТА КУРИНАЯ 50 10 10,5 7,7 164 0,4

2008 266 ПЛОВ МЯСНОЙ 200 4,6 8,4 45,2 274 0,7

2012 275 МЯСО ПРЕССОВАННОЕ 55 12,7 15,3 189 0

2008 323 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8,4 7,1 38,2 250 0

2012 318 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 3,1 4,9 25,3 158 12,8

2011 202 100 3,8 0,5 24 115 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 16,1 65 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 0,3 12,7 61 0

2011 422 50 6,1 6,3 41,2 245 0,1

2011 406 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50 5,3 4 43,4 231 0

Итого 1635 65 73,7 292,1 2090 76,8

Всего 89,8 113,6 423,8 3077 90
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