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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2012 385 КИВИ 80 0,3 0,3 7,6 36 3,2

2011 31 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 50 2,2 4,5 3,5 65 1,6

2012 213 45 2,9 2,2 0,9 36 0,5

2011 21 60 0,5 3 1,7 37 1,5

2008 95 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 200 1,9 3,4 16 102 3,7

2012 273 230 6,5 4,8 26 174 13,1

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 130 9,9 15,5 0,6 181 0

2008 259 ГУЛЯШ МЯСНОЙ 30/30 10,2 14,5 4,6 188 1,2

2012 289 ШНИЦЕЛЬ МЯСНОЙ 60 10,1 12,3 3,7 165 0,7

2012 166 150 4,2 4,6 39,6 217 0,6

2011 202 100 3,8 0,5 24 115 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71 0

2008 ВАФЛИ 50 1,4 1,7 38,7 177 0

2008 ПРЯНИКИ 50 3 2,4 37,5 183 0

Итого 1495 59,4 70 234,5 1807 26,1

Всего 59,4 70 234,5 1807 26,1
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ЯЙЦО ВАРЕНОЕ С ЗЕЛЕНЫМ 
ГОРОШКОМ

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С 
ЛУКОМ

МЯСО ЗАПЕЧЕННОЕ С 
КАРТОФЕЛЕМ

КАША РИСОВАЯ  С ОВОЩАМИ 
МОЗАЙКА

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ
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