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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
2008 ПЕЧЕНЬЕ 60 4,5 5,9 44,6 150 0

2012 275 МЯСО ПРЕССОВАННОЕ 55 6,4 13,9 0,2 152 0

2008 331 150 5,4 5,6 34,9 211 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 1,5 0,1 10 47 0

Итого 505 18 25,6 104,7 620 0

Обед школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2011 102 200 7,1 7,1 14,6 150 3,6

2011 294 КОТЛЕТА КУРИНАЯ 50 10,7 11,2 7,7 173 0,4

2008 323 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,6 4,6 37,7 206 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 41 0

Итого 620 22,9 23,2 83,5 630 4

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2012 385 КИВИ 80 0,3 0,3 7,6 36 3,2

2012 45 60 7,1 10,6 0,8 127 0,4

2011 45 60 1,1 2,9 6 56 8,8

2011 67 САЛАТ ИЗ ОВОЩЕЙ 60 0,7 3,6 4 52 2,3

2011 102 200 7 7,1 14,1 148 3,5

2008 444 ОЛАДЬИ С ДЖЕМОМ 120 9,7 16,5 72,8 475 6,07

2011 294 КОТЛЕТА КУРИНАЯ 50 10,7 11,2 7,7 173 0,4

2012 277 ГУЛЯШ ИЗ КУРИЦЫ 50 9,6 12,3 1,8 156 0,8

2011 288 ПТИЦА ЗАПЕЧЕННАЯ 60 11 13,6 1,7 173 0,4

2008 323 КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 4,4 5,4 31,1 190 0

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,1 5,4 20,3 141 5

2008 323 КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,5 5,4 37,3 212 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71 0

2011 430 БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 5,2 6 39,1 231 0

2008 427 ПИРОЖКИ С КАПУСТОЙ 50 5,5 4 43 229 1,9

Итого 1530 81,4 104,6 317,4 2530 32,77

Всего 122,3 153,4 505,6 3880 36,77
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МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
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СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ 
НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

САЛАТ ИЗ КРАБОВЫХ ПАЛОЧЕК И 
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САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ
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НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ
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