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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
2008 БАНАН 100 1,2 0,4 16,5 176 7,9

2011 413 КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 205 1,5 4,8 2,3 190 0,3

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,4 15,4 63 0,08

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71 0

Итого 535 5,4 5,4 49,3 500 8,28

Обед школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2012 57 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 200 1,6 4 10,4 85 7,1

2008 266 ПЛОВ МЯСНОЙ 200 13 17,7 37,2 359 0,9

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

Итого 620 16,3 21,9 72,6 551 8

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2008 ЯБЛОКО 80 0,3 0,3 7,8 38 8

2012 213 60 3 2,2 1,2 37 0,6

2011 31 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 60 3,3 6,2 4,2 87 2

2011 45 50 0,7 2,4 4,2 42 7,1

2012 57 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 200 1,6 4 10,4 85 7,1

2012 445 100 15,2 23,5 17,7 343 0,1

2012 277 ПОДЖАРКА МЯСНАЯ 50 0,3 3,9 1,8 44 0,4

2011 278 ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 60 8,3 13,3 6,4 179 0,5

2008 266 ПЛОВ МЯСНОЙ 200 13 17,7 37,2 359 0,9

2008 331 150 5,4 5,6 34,9 211 0

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,1 5,4 20,3 141 5

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,4 15,4 63 0,08

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71 0

2011 424 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50 5 7,8 36,6 236 0

2011 423 БУЛОЧКА С ДЖЕМОМ 55 5,6 5,6 46,2 256 2,4

Итого 1495 67,5 98,1 259,4 2192 34,18

Всего 89,2 125,4 381,3 3011 50,46

Сбор-
ник 

рецеп-
тур

№ техн. 
карты

Энерге-
тическая 
ценность, 

ккал

Вита-
мин 
С, мгУгле-

воды, г

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ С ЗЕЛЕНЫМ 
ГОРОШКОМ

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ

БЛИНЧИКИ П/Ф С МОЛОКОМ 
СГУЩЕНЫМ

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ


	Page1

