
МЕНЮ
среда, 24 января, 2024

ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
2008 АПЕЛЬСИН 80 0,6 0,1 5,1 135 37,8

2008 189 КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 200 2 5,5 25,2 258 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

Итого 500 4,3 5,8 55,3 500 37,8

Обед школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2012 67 200 4,1 6,7 7,4 107 10,1

2011 294 КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ В СУХАРЯХ 50 9,4 13,3 7,6 186 0,3

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,2 5,4 21,4 147 10,3

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,5 0,1 10 47 0

Итого 620 18,4 25,6 61,4 547 20,7

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2008 ГРУША 100 0,4 0,3 10,3 47 5

2011 34 60 1,2 2,3 4,9 45 2,4

2011 45 60 1 2,9 5,7 54 8,7

1997 71 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЯБЛОКАМИ 60 0,6 2,9 5,3 51 1,4

2012 67 200 4,1 6,7 7,4 107 10,1

2011 294 КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ В СУХАРЯХ 50 9,4 13,3 7,6 186 0,3

ГРУДКА КУРИНАЯ ОТВАРНАЯ 40 8 8,1 104 0,3

2012 254 РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ 60 8,3 7,3 3 110 0,1

2008 259 ГУЛЯШ КУРИНЫЙ 50 9,9 13,3 3,4 173 1,4

2012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,2 5,5 21,4 147 10,4

2008 352 ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 150 1,5 6,8 8,6 103 17

2008 323 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 8,4 7,1 38,2 250 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 0,3 12,7 61 0

2011 422 БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50 4,2 4,9 28,5 175 0

2008 471 БУЛОЧКА "ВЕСНУШКА" 50 4,2 4,2 29 170 0

Итого 1460 66,6 86 201 1843 57,1

Всего 89,3 117,4 317,7 2682 115,6
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