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ГБОУ СО "Лицей № 57 (Базовая школа РАН)"  

Наименование блюда Выход
Химический состав

Белки, г Жиры, г

Завтрак бесплатный/ начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
2008 АПЕЛЬСИН 100 0,4 0,4 9,5 46 9,7

2008 214 130/30 10,6 17,5 2 308 0

2008 430 СЫР ПОРЦ 40 0,4 0,6 30 89 0

2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

Итого 500 11,6 18,2 46,6 503 9,7

Обед школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)

2012 67 200 1,5 4 7,4 72 10

2011 265 КОТЛЕТА В СУХАРЯХ 50 3,5 7 34,7 216 1,4

2008 323 ГОРОХОВОЕ ПЮРЕ 150 3,8 5,4 37,3 212 0

2008 441 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0,2 0,1 17,9 74 39

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1,3 0,2 8,5 41 0

Итого 620 6,5 11,3 68,5 403 50,4

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
2008 ЯБЛОКО 80 0,3 0,2 8,3 38 4,1

2011 21 САЛАТ ИЗ КРАБОВЫХ ПАЛОЧЕК 60 0,6 5 1,3 53 1,4

2011 48 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 60 0,6 2,9 2,1 37 0,8

2008 30 МОРКОВЬ ПО-КОРЕЙСКИ 60 1 6,1 4,2 77 4

2012 67 200 1,5 4 7,4 72 10

2008 214 ОЛАДЬИ С МОЛОКОМ СГУЩЕНЫМ 130 10,6 17,5 2 208 0

2011 265 КУРЫ ЗАПЕЧЕНЫЕ 50 3,5 7 34,7 216 1,4

2012 254 ПОДЖАРКА ИЗ СВИНИНЫ 50 10 4,8 3 96 0,2

2012 277 МЯСО ПРЕСОВАННОЕ 50 9,6 11 1,8 145 0,8

2008 323 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 150 3,5 5,4 37,3 212 0

2012 321 ОВОЩИ ПРИПУЩЕННЫЕ 150 3,2 5,5 21,4 147 10,4

2012 132 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,3 5,9 15 129 27,4

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,1 15 60 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,3 0,2 15,1 71 0

2008 427 СЫРНАЯ ПАЛОЧКА 50 3,1 3,7 27,7 156 0

2011 422 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50 4,2 4,9 28,5 175 0

Итого 1680 57,5 84,2 224,8 1892 60,5

Всего 78,3 113,7 339,9 2704 120,6
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