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PaGouas mnporpamma «lloaBukHBIE WrpBI» I BHEYPOUHOM JIESITEIbHOCTH
Ha4YaJIbHOTO OO0IIero 00pa3oBaHUsl COCTABJIEHA B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHMSIMU K
pe3yipTaTaM HadajabHOro oOmiero ooOpazoBanus, yrBepxkiaeHHbiMU DPI'OC HOO
(mpuka3z MunuctepctBa npocseiienus PO ot 31 mas 2021 r. Ne 286).

OpHoli 13 BaKHBIX 33/7a4 B paboTe ¢ JAETbMH MIJIQJIIIErO MIKOJBHOTO BO3pacTa
ABIIIEeTCS 3a00Ta O TOM, 4TOOBI Yachl, CBOOOJHBIE OT Yy4eObl, 3aMOIHSIINCH Pa3yMHO,
MHTEpECHO. B 3HauMTeNnbHONM Mepe 3TO 3aBUCHUT OT YUYHUTENs, €r0 YMEHHUs YBIEUb
JeTeil MHTEpPECHBIM JIeJIOM, JaTh BBIXOJ HX DSHEPIHM, MPEJAOCTABUTH KaXKIOMY
BO3MOXHOCTh HaHOO0JI€E MOITHO MPOSIBUTH €051, peain30BaTh CBOU CIIOCOOHOCTH.

Heab nporpaMMbpl: YKpEIJIEHUE 310POBbsi BOCHUTAHHUKOB Y€pE3 MOBBIIICHHE
JBUTATENIbHON aKTUBHOCTH MJIAJIIMX IIKOJIBHUKOB CPEICTBAMHU MOJBUKHBIX UTP.
Y4yacTHHKM nporpamMmel: AeTH oT 8-9 set (2 knacc).

Cpoxku peanusanumn: 1 ron

I. PE3YJBTATBI OCBOEHHUSI KYPCA BHEYPOYHOM
JAEATEJIBHOCTH (JIOABUKHBIE UI'PbD»

Oxupaembie pe3yabTaThbl:
® YKpEIUICHHE 3[I0POBBs JeTel, (OpMHUpPOBaHUS Y HUX HABBIKOB 3J0pOBOro o0Opa3a
KU3HU;
0000111eH1ne U yrayOJaeHue 3HaHui 00 UCTOPUH, KYJIbTYpe HAPOAHBIX UTD;
® pa3BUTHE YMEHHI paboTaTh B KOJJICKTUBE, INJCPCKUX Ka4eCTB;
dbopMupoBaHUs y IETei U YBEPEHHOCTH B CBOMX CHIIAX;
YMEHHE IPUMEHATH UTPHI B CAMOCTOSATEIHHBIX 3aHATHSIX.

D®opMHpOBaAHNE YHUBEPCAIBHBIX Y4eOHBIX I€ICTBHIA:

Jluunocmuwvie YVJJ:

®. OpHUEHTAlLIUS HAa YCIIEX BO BHEYPOUYHOUW y4eOHOHM NeATeNbHOCTH W MOHMMAaHHE
€ro IpU4MH;

®. CIIOCOOHOCTh K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPHUTEpHUsl YCHEIIHOCTU JIeATeIbHOCTH
B UIPE;

® Hayyarcs CaMOCTOSITEJIbHO JEWCTBOBATh, NPUHUMATh PELICHUs, YIPaBIIAThH
coOO0H B CIIOHBIX CUTYyAIIUIX;

® CIOCOOHOCTH JEHCTBOBAThH C MAPTHEPOM, B KOMAH/IE;

® Hayyarcs palyOHAJIBHO UCIIOIb30BaTh CUJIbI U BPEMSI.

Ilo3nasamenvuvie YV/I:

®. HayyaTcCs MPUHUMATh U COXPaHATh YUCOHYIO 3a/1a4y;

®. Hay4yaTCsd IUIAaHUPOBATH CBOE JCHCTBHE B COOTBETCTBUM C TOCTaBJICHHOM

3a7a4eil U YCIOBUSIMU €€ pPeau3alluu;

®. HAy4aTCs OCYUIECTBISITh UTOTOBBIN U MOIIArOBbIA KOHTPOJIb 11O PE3YJbTATY;

®. HayyaTcs pa3jiMyaTh COCO0 U pe3yibTaT NeHCTBUS;

.Hay4darcsi OLICHMBATh MPAaBUJIBHOCTh BBINOJHEHUA JACHCTBUA UM BHOCHUTH
HEO0OXOUMbIE KOPPEKTUBHI,

e Haydarcsi KOMOMHHMPOBATH U TJIAHUPOBATH;



® HaydyaTcsl CaMOCTOSITEIbHO H3BJIEKaTh, MPEOOPA30BHIBATH UMEIOLIYIOCS Y HUX
uH(pOpMaIHIO.

Pezynamuenvie YV/I:

®. Pa30BBIOT MPOU3BOJILHOCTh BHUMAaHUS, 00bEM BHUMAHHS, €TI0 YCTOWYHUBOCTD,
MEPEKIIFOUEHUE U PACIIPEACIICHUE;

e Haydarcs LEJEHAIIPaBIEHHO COCPEAOTAUYNBATHCA,

® CMOTYyT pPa3BUTh U COBEPUICHCTBOBATH CIYXOBYIO M 3PUTEIbHYIO MaMSTh,
MOJIb30BaThCSl €10 M MPUMEHSTh CICHHAJIbHBIC TPUEMBbl, oO0Jierdaronue
3allOMUHAHUE;

e yBeIMYAT OOBEM 3PUTEIBHOTO M CIYXOBOTO 3allOMHUHAHUS, Pa30BBIOT
CMBICJIOBYIO TaMATh, BOCIIPUSATHE U HAOJI01aTEIbHOCTD;

® CMOTYT pa3BUTh BOOOpaKEHHE HA MaTepualie uaeu urp;

Kommynuxamusnvie YVJ/I:

® Haydarcsi OpHUEHTUPOBATHCS Ha TIO3UIMIO TMapTHEpa B OOIIEHUU U
B3aHMOJICHCTBHU;

® HAyyaTCs YYUTHIBATh U YBAXKATh pa3HbIE MHCHUS,

e Haydarcs GOpMYyJIHPOBATH COOCTBEHHOE MHEHHUE U TTO3UIIMIO;

® Haydarcs JOTOBAPUBATKLCS U NMPUXOAUTH K 0OIIEMY PEIICHHUIO.

Ilnanupyembie pe3yabTaTbl - 2 KJIACC: JIETH IIO03HAKOMATCS C UIPaMH,
TpeOYIOIIMMU YMEHHSI COCPEIOTOYUTh BHHMAHHUE OJIHOBPEMEHHO HA HECKOJIBKUX
NEUCTBUSAX, C 3UMHUMU HUIpaMu, C Pa3IUYHBIMH 3cTaderaMu, OyAyT NPUMEHATDH
M3Yy4YEeHHbIEC UTPHI B CBOOOHOE BpEMs Ha MPOTyJIKaXx.

II. CONEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUYHOWM JAESTEJBHOCTH
«[MOABUKHBIE UI'PbI»
JTanbl peaju3aluu MPOrpaMMbl:
1 3Tan — HavanbHBIN, BKIIOYAIOMINNA ONpe/eieHre 3HaHUi, YMEHUN, KOTOpbIE EeTH
IOJIy4yaroT OT [eJarora B roT0BOM BH/IE.

2 ’ram — yqe6HO-paBBHBaIOHIHfI, I[aIOHlI/II\/JI BO3MOXHOCTb IIOJ PYKOBOICTBOM
negarora NMpUMEHUTD IMMOJTYYCHHBIC 3HAHUA U YMCHUA B UTPC.
3 3ram — COBCPIICHCTBOBAHUC HFpOBOﬁ camocTosTeapbHocTd. Ha »Tom »Tame

CO3/1al0TCS aBTOPCKHE pabOThl, AETH CaMOCTOSITEIbHO OpraHu3yroT urpsl. Ilemaror
BBICTYIIAET B POJIM KOHCYJIbTAHTA.

IIporpamma nmocTpoeHa HA NPUHIUANAX:
® JIOCTYIIHOCTH:
IpU 3HAKOMCTBE C TOJBH)KHBIMU UTPAMU YUYUTBHIBAIOTCS BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH
NeTel, OUH U TOT XKe MaTepuaj no-pa3HOMY MPENOJAeTCs, B 3aBUCUMOCTH OT
BO3pacTa U CyObEKTUBHOTO OIbITA IETEH.
e BOCIHUTHIBAKOLIET0 O0y4YeHHS:
B XOJI€ Y4YeOHOro mpoliecca IeAaror IOJDKEH JaBaTh BOCHUTAHHUKY HE TOJIBKO
3HaHMSI, HO U (POPMHUPOBATH €r0 JTUYHOCTb.



® CO3HATCJIBHOCTH U AKTUBHOCTH:

PE3YIbTAThI O6y‘{eHI/IH MOXKHO JOCTHYb TOJBKO TOraa, Koraa JICTH ABJIAIOTCA
CY6’BCKTaMI/I nmponecca IIO3HAHUA, T. €. IIOHHMMAT NOCJIW ©W 3adadr, HUMCHOT
BO3MOXHOCTD CaMOCTOATCIBHO IUIAHUPOBATH u OpPraHMU30BbIBATH CBOIO
ACATCIIBHOCTDb, YMCIOT CTABUTDH HpO6HeMBI N UCKAThb IYTH PCIICHUA.

Tema 1 Benenue B 00pa3oBaTeNbHYIO IPOrPaMMy

Teopua Kpatkoe conepxanue mnporpaMmmbl «llonBuxkHble uUrps». MHCTpyKTax IO
1/6. IlpaBuia noBeaeHus: U TpeOOBAHUS K yUalTUMCH.

Ilpakmuka. VIrpbl, KOTOpBIE IETSIM 3HAKOMBI.

Paznen «Urpsl, Tpedyromme yMeHHs COCPEA0OTOYNUTH BHUMAHHE OTHOBPEMEHHO
HA HECKOJIbKMX JeiicTBUAX (0er, NPbIKKH, UTPbI C YBEPTHIBAHUEM )»
Tema 1. Urpa «Cajku ¢ MIYUKOM)
Teopus: 3HaKOMCTBO C IIPAaBUWIAMU UI'PHI.

Hcnonb3yercss MSYMK, TEHHUCHBIM WIM TPANUYHBIM. Ero Hy»XHO Kpemnko
MpUBS3aTh Ha BEPEeBKY UIMHON 3-4 MeTpa. BeiOupaercs Bogsuuii. OH 6epeT MAYuK U
HaMaThIBaeT BEpPEeBKY Ha pyKy. Bce pazberarorcs. 3amaua BOASIIEr0 — IMONACTb
MSYUKOM B KOTO-HHOYIb M3 Hrparouux (M TakuM IyTeM OcaluTh ero). Kpyrturtsb
MSYMK 3a BEPEBKY He paspemaercsa. llocie Toro kak BogsdiiemMy yaaloch KOIO-
HUOYJb OCAJIUTh, OH MepeaeT eMy MsUuK. OcajaeHHbIA UTPOK CTAHOBUTCS BOJISALLIUM.
Ilpakmuka: Arpa 1o rnpaBujaM.

Tema 2. Urpa «YToaKkmn»
Teopus: 3HaKOMCTBO C NPABUJIAMU UTPHI.

OnHOBpEMEHHO B WUrpe MOTYT y4dacTBoBaTh OT 3 g0 5 nereir. OOo3Hauaercs
UTPOBOE T0JIE, B YTOJKaX KOTOPOTO 3aHUMAIOT MECTO UTPOKHU. Bemymuii HaxoauTcs B
HeHTpe miomaaku. [lo curHamy B3pociioro Urpokd OOMEHHBAIOTCS MECTAMH JIPYT C
apyrom, mepeberasi ¢ Mecta Ha MecTo. Beaymuii Toxke crapaeTcst 3aHATh JiI000e
ocBoOoMBIIIEECs MecTO. Eciii emy 3T0 yaaeTcs, TO OMO3/aBIIUiA UTPOK CTAHOBUTCS
BEIIYIIINM.

Ilpakmuka: urpa 1o npaBusiaM, MOBTOPEHUE paHee BIYUYCHHOMN UTPHI.

Tema 3. Urpa «/IoBKHE U MEeTKHE)
Teopus: 3HAKOMCTBO C NPAaBUJIAMH UTPHI.

Ha nomanke 4epTatr Tpu KOHUEHTPUUYECKUX Kpyra auamerpamu 3, 10 u 15 m.
IIo OKpYKHOCTH MaJ€HBKOI'O KpPyra pacCTaBIISIIOT LIECTh FOPOJAKOB, YyPOK, MajbIX
OynaB. Urparor nBe komannabl. B kaxaoil OAMH KanmuTaH M TpU 3allUTHHUKA.
OcranpHble UTPOKH - Nojaromue. Kanuransl CTAaHOBATCS B Mallblid KPYT, 3AIIUTHUKH
- B CpeIHUH, a Mojarolue pa3MeuiaroTcss B OOJIBIIOM Kpyre. YuuTenb AaéT
BOJICHOOJIBHBIA MY OJHOMY M3 KamuTaHOB. ToT OpocaeT ero cBoemy nojarouiemy,
KOTOpBIN cTapaeTcsi mepenaTth M4 OOpaTHO KamuTaHy. 3alllUTHUKH MPOTUBHHUKA
CTaparoTcs MEPEeXBAaTUTh MAY WU IepenaTtb e€ro cBouM mnoparomum. [lomydnB sy,
KaluTaH COMBAET UM OJIHU U3 TOPOJKOB, KOTOPBIA yOupaeTcs ¢ IUIOUIaJAKU. Y YUTENb
OAET MA4Y IPYyromMy KaluTaHy, - U Urpa NpoI0JHKAECTCS.
BriurpeiBaer koMaH/1a, KaluTaH KOTOPOU paHbllle COOBET YEThIPE rOPO/IKa.
IIpaBuna urpel: 1. KanuTaH, 3al0MTHUKM M MOJAMOIIME HE JOJDKHBI 3aCTyNaTh 3a
4epTy cBOero kpyra. 2. Henb3st BeIpbIBaTH MY U3 PYK U 33J€PKUBATH €r0 B pyKax



6omnee 3 c. 3. Ecau 3amuTHUK OJHON M3 KOMaH/ CJIy4ailHO 3aJICHET TOPOJOK HOTOU U
MOBAJIMT €ro Ha 3€MJI0, TOPOJOK CJIEAyeT NOCTaBUTh Ha Mmecto. 4. ['opomok
CUMTAETCSl COUTHIM TP MONAJaHUU B HETO Ms4a KaluTaHa APYrol KOMaH/IbI.
Ilpaxkmuka: urpa 1o npaBujaaM, HIOBTOPEHUE pAHEE BbIYUYEHHBIX UTD.

Tema 4. Hrpa «IartHamkm». llens: coBepuieHCTBOBaTH O€r, JOBKOCTh U
OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.
Teopus: 3HaKOMCTBO C IIPAaBUWIAMU UI'PBI.

B urpe Gepyt yuactue Heckosnbko nereid. OnauH w3 HUX — Boasuiui. Jletu
OerarT Mo IUIOLIAJKe, a BOASIIMM UX cTapaercs noWMaTh (KOCHYTbCA pPYKOM).
ToT, KOro KOCHYJIUCHh PYKOH, CTAHOBUTCS BOASALIMM. IIpOMOIKUTENBHOCTh UIPHI
3—5 muH.

Ilpakmuka: urpa 1o npasusiam, HIOBTOPEHUE PAHEES BbIYYECHHBIX UID.

Tema 5. Urpa "Bropoii sumHuii".
Teopusa: 3HaKOMCTBO C IPABUJIIAMU UIPBI.

Jlist urpel TpeGyeTcs poBHas Iuiomiaaka pazmepom npumepHo 10x10 meTpos.
Urparomue o6pa3yroT Kpyr, BCTaB Ha PacCTOSIHUM JBYX IIaroB Jpyr oT apyra. /[Ba
UTPOKa HAXOJSATCS BHE Kpyra, OJMH M3 HUX JIOBUT APYroro. YOerawmuii MOXeT B
Jr000if MOMEHT BCTaTh BIEpPEAM JIIOOOT0 M3 MIPOKOB, U TOTAAa TOT, KTO OKa3ajcs
c3aJu, CTaHOBUTCS yOeraromuM. berate MOXKHO Kak BHYTPH Kpyra, Tak U CHAPYKH.
Ecnu porosstonuii ocanut yoeraromero, To OHU MEHSIOTCS POJISIMH.

Tema 6. Urpa «Pp10a4ox»
Teopus: 3HAKOMCTBO C NPAaBUJIAMH UTPHI.

Ha 3emne wuepturca kpyr amamerpom Im —«octpoBy. Bogdammii —
«pBI0AYOK» — CTOUT Ha «OocTpoBe». OcTalbHbIE UTPOKHU («PBHIObI») OETraloT BOKPYT
ocTpoBa u Kpuyat: «Preibadok, peidadok! [loitmait Hac Ha kproyok». [locie Toro kak
«pBIOB» TPUKIBI TOBTOPAT ATy (pa3y, «pbl0adyok» BbIOEraeT C OCTpOBa U JIOBUT
OJIHy U3 «pblO». Urpok, KOTOporo moWMalid, CTAaHOBHUTCS HOBBIM «pBIOAYKOM», a
MPEeKHUA pHIOAYOK CTAHOBUTCS «pblOOi». B ciydae, xorma «pblOaduky» A0JITO HE
yIA€TCsl HUKOT'O NOMMAaTh, OH BO3BPAIAETCS HA CBOM «OCTPOB», U UTpa MOBTOPSAETCA
CHayJaJa.

Ilpakmuka: vrpa 1o npaBuiam, IOBTOPEHUE paHee BbIYUEHHBIX UTD.

Tema 7. Urpa «3aiika»
Teopus: 3HaKOMCTBO C IIPABUWIAMU UI'PBI.

Ha momanke yeptsat 6osnbiioi kpyr. OQHOro U3 AeTel BRIOUPAIOT 3aiUrKOM,
OH UJET B KPYyT, @ BCE YYaCTHUKH UTPHI CTOSIT 3a KpyroMm. OHu OpocaroT Msa4 ApyT
JpYTy, HO TaK, YTOOBI OH 3aJieJl 3aifurKa. 3alYuK OeraeT 1Mo Kpyry, yBepThIBA€TCS OT
Msya. TOoT, KTO 3alsTHAET €ro, BCTAET HA MECTO 3aMYMKa B KPYT.
IIpaBuna
1. Y4acTHUKYM UTPBI HE TOKHBI 3aX0JIUTh 3a TPAHUIIBI KpYyTa.
2. Ilpexxne yeM mepenatb Msi4, HY’)KHO Ha3BaTh MO MMEHU TOTO, KTO €r0 JOJIKEH
MOWMAaTh.
3. IlepenaBaTh M4 HYKHO OBICTPO, HEJIB3S 3aJIEPKUBATH €TO B PyKaXx.
YKa3zaHus K IPOBEICHUIO



Urparomux nomkHo ObITh He Oosee 10 wyenoBek; BCTalOT OHM MO KpPyry Ha
PACCTOSIHMM OJHOTO IIara Apyr oT apyra. Uem ObicTpee YJaCTHHKH UTPHI MEPEIAIOT
MY, TEM Urpa MPOXOJIUT MHTEPECHEE U OOJIbIIEe BO3MOXKHOCTEH 3alsATHATH 3aiiuuKa.
3ailuuK, 0 €ro >KeJaHUIo, MOXET U MOMMaTh MSYHMK. B 3TOM citydae urpok, uen msu
OBbLJI MOWMAaH, BCTAET B KPYT U BBITIOJIHSET POJIb 3alUHKa.

Ilpakmuka: vrpa 1o npaBuiam, IOBTOPEHUE paHee BbIYUEHHBIX UTD.

Tema 8. Urpa «Y menseast Bo 6opy»
Teopus: 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMH UTPHI.
Urparorue BEIOUpAOT MEABESI, ONPEACISIIOT MeCTO ero Oepioru. Jletu uayr

B JieC 3a TpubamMH, SIT0JJaMU U HAIEeBalOT MECEHKY:

VY MenBenas Bo 6opy

['puOsl, siroast 6epy!

A MenBenp HE CIIUT,

Bce Ha Hac risagur.
MenBsens TpOCHIIACTCS, BBIXOJAUT W3 OCPJOTH, MEUICHHO HWIST IO IOJISTHE.
HeoxxumaHHO OH OBICTPO OCKHUT 3a WTPAIONIUMH M CTApaeTCs KOro-TO IMONMAaTh.
IlofiMaHHBIN CTAHOBUTCS MEIABEIEM.
IIpaBuna
1. MenBeb BEIXOAUT U3 OCPIIOTH TOJBKO MOCJIE TOTO, KaK JACTH CIIOIOT ITECCHKY.
2. JleTy B 3aBUCHUMOCTH OT IOBEJICHUS MEBES MOTYT HE cpa3y OexaTh B CBOH JIOM,
a IOBTOPUTH MECEHKY, Pa33aJ0pUTh €TO.
bepiory menBens aydiie pa3MecTUTh Ha JPYroM KOHIIE IUIONIAAKU. Measens u3
Oepyioru JOJKEH BBIOMpaThCs (Tepene3aTh uepe3 OpeBHO, BbUIC3aTh W3 SIIUKA,
KOP3UHBI).
Ilpakmuka: urpa 1o paBuiIaM, IOBTOPCHUE paHEe BBIYYCHHBIX UT.

Tema 9. Urpa «HeBom»
Teopus: 3HaKOMCTBO C IIPAaBUWIAMU UI'PBI.

Urpa npoxoaur Ha OrpaHMYEHHOM IUIOMIANKE, MPEACIBI KOTOPOU HEIb3A
nepecekaTh HUKOMY W3 urparomux. [[Boe wim Tpoe urparmmmx O0epyTcs 3a PyKH,
oOpa3ys HeBoj. Mx 3amada - moiimMaTh Kak MOXHO OOJIbllE IJIABAIOIIUX PbHIO, T.€.
OCTJIBHBIX MTPOKOB. 3ajiauya pbI0 - HE MOMACThCs B HEBOJ. Eciu ppiOka HE cMmoria
VBWIBHYTh U OKa3aJIaChb B HEBOJIE, TO OHA IPUCOEAUHSCTCA K BOIAIIMM M cama
CTAaHOBUTCSI YacThI0 HEBOJA. PIOKM HEe MMEIOT MpaBa pBaTh HEBOJ, T.C. PACLECIUIATH
pyku y Bomdmux. Mrpa mpomoipkaeTrcss 4O TOrO MOMEHTA, MOKa HE OINPEAEIseTCA
UTPOK, OKA3aBIIUICS caMOM MPOBOPHOMN PHIOKOIA.

Ilpakmuka: urpa 1o npaBuiiaM, IIOBTOPEHUE PAHEE BBIYYEHHBIX UTP.

Paznen «Urpsl, Tpedyromme CBOCBPEeMEHHbBIX IBUTIATEIbHBIX OTBETOB HA
3pUTEJIbHbIC, 3BYKOBbIC CHTHAJIbI, HTPBHI ¢ KOPOTKUMHU NepedesKKaMm»
Tema 1 Urpa «Boak Bo pBy»
Teopus: 3HAKOMCTBO C IIPABUJIAMU UT'PHI.

Ha wrpoBoii miomaake NpoBOASTCA JBE JIMHMM Ha paccTosHuu 1—I1,5 M.
PaccTossHue Mex1y HUMHU — 3TO POB, B KOTOPOM HAXOAUTCS BOASIIMI-BOJK. Boik
MOXET NEPEABUTATHCS TOJIBKO MEXKAY STUMHU JIMHUSIMHU.

OcTanpHble UTPAIOLINE — «KO30UKW» — I10 CUTHAJIY YUHUTENs MepeOeraT ¢ OAHON
CTOPOHBI IUIOHIAAKA Ha APYrylr0, MHEPENpbIrMBas 4depe3 poB. B 3TO BpeMs BOJIK



cTapaercs MmoiMaTh KO304eK, KOCHYBIIIMCH PyKOW. MIrpoKku, KOTOPBIX KOCHYJICS BOJIK,
OCTaHAaBIIMBAIOTCS U BHIOBIBAIOT M3 UTPHI.

BapuanTt urpel: Bomsmux MoxeT ObITh 2—3. IIpoBOAMTCS COpEBHOBAHHE MEKITY
BOJIKOM (BOJIKaMH): KTO OOJIBIIIE 3a OMpeAeICHHOE YUCIIO nepedexkek (4—35) moiimaer
KO304YCK, a TAaK)KE OTMEUAIOTCS KO30YKH, HU pa3y HE MONMaHHBIC BOJIKAMH.
Ilpakmuka: urpa 1o paBuiIaM, TOBTOPCHUE paHEe BBIYYCHHON UTPHI.

Tema 2 Urpa «/IBa Mopo3za»
Teopus: 3HAKOMCTBO C NPAaBUJIAMH UTPHI.

Ha urpoBoii miomanke Ha paccTossHud 15—25 M npyr oT apyra npOBOIATCS
IBE JIMHUHU. 3a 3THUMHU JIMHUSMH DPACHOJIATAIOTCSA <JIOMHKW», & MEXIYy HUMH —
UTPOBOE TOJIE.

N3 ob1iero yncna urparoimux BeIOUPAIOT JBYX BOJSIIUX, KOTOPHIE CTAHOBSITCS
B LIEHTPE IUIOIIAJIKH U TOBOPAT PUPMOBKY:
Mp1 aBa GpaTa MOJIOJBIE,
JIBa Mopo3sa yaansie!
S Mopo3 — Kpacnsiit Hoc,
A s Mopo3 — Cununii Hoc.
KT0 13 Bac pemmurcs
B nyTh 10poxkeHbKy ycTUThCA?!..
JleTu, cTosiIIue 3a OJHOM U3 YePT B «IOMHKE», XOPOM OTBEYAIOT:
He 6oumcst Mbl yrpos,
U ne crpamen Ham Mopo3s!
[locnie 3THX CJOB OHM cTaparoTcs nepedekaTh UrPOBYIO IUIOIIAJKY U CKPBITHCS 32
apyroi nuHue B nome. Ob6a Mopo3a crapaloTcsi KOCHYThCS PYKOM («3amsiTHaTh)
KaK MOXXHO OoJblie nepederaromux aereil. ToT Urpok, KOTOPOro KOCHyJach pyka
Mopo3a, 3aCTBIBAET HA MECTE, & OCTAJIbHbIE UTPAIOIINE CKPBIBAIOTCS 3a JIMHUEN JOMa.
3arem creayeT mnepebexKa B JIPyrylo cTopoHy. Bo Bpemsi 3Toil mnepeOexku
UTPAIOLIME MOTYT BBIPYYHTh CBOHMX «OCAJEHHBIX» TOBApHILEH, KOCHYBIIHCH HX
pykoiu. Ilocne aToro panee «3arsaTHaHHBIN» UTPOK BO3BPAILACTCS B UTPY U CTaApPaACTCs
CKPBIThCA 3 JUHUEH IOMa.
IIpaBuiia Wrpel: BOASIIME HE MUMEIOT MpaBa KacaTbCid PYKOHM UIPOKOB, YCHEBLIMX
repeceyb JTMHUIO;
MocJie HECKOJIBbKUX TepedekeK BbIOMparoTcsi HOBble MOpO3bl, a Urpa HayMHAETCS
CHayJasa.
Ilpakmuka: vrpa 1o npasuiaM, IOBTOPEHUE PaHEE BBIYUEHHBIX UTD.

Tema 3. Urpa «/leHb u HOUBY»
Teopus: 3HaKOMCTBO C NPABUJIAMU UTPHI.

Ha urpoBoii mioniagke Ha HEKOTOPOM PACCTOSHHUM JIPYT OT ApPYra MPOBOISATCS
JBe JIMHUM. Y OJIHOM JIMHWUU BBICTPAUBAIOTCS MaJbYUKH, y JIPYrod — JICBOYKH.
Mexay HUMH HaxoauTcs Beaylmuid. KoMmanma Maldb4MKOB — «HOYbY», KOMaHJa
neBouek — «jeHb». [lo xomanae «Houb!» ManbyuKku JIOBAT AEBOYEK, MO KOMAaHJIE
«/leHn!» neBoOYKH JIOBAT MaldbuMKOB. [IpaBuia Wrphl: «OCajieHHBIC» TEPEXOIAT B
KOMaH/1y CONIEpHUKA.

Ilpakmuka: urpa 1o npasusiaM, IOBTOPEHUE paHEe BHIYUCHHBIX UT.

Tema 4. Urpa «/I[Brxymasics 3meiika»



Teopus: 3HaKOMCTBO C IIPABUJIAMU UI'PBI.

Ha wrposoi miomanke mnpoBoauTcs JuHUA. [lepneHaukynspHO K HeH
paccTaBisioT B psag 8—10 npeameToB (Keriau, KyOMKH, BOUTHIE B 3€MJIIO KOJIBIIIKU U
T. II.) Ha PacCTOSIHUM 1 M JpyT OT Apyra.

[lo curnamy unu KoMaHze BocmHTaresss pPeOCHOK JOHKEH BECTH MSY HOTOM OT
JUHUHU, 00XOJs BCE MPEAMEThI «3MEHKON», TO CIpaBa, TO CleBa, HE MOTEPSB IpPH
TOM HU pa3y Ms4 M He cOMB HM onHOro npeamera. [lobexmaer TOT UIPOK, KTO
MPOUJET «3MENKY» 0€3 OLINOOK.

BapuanTt urpsr:

MOXHO CJI€JIaTb JBE€ OJMHAKOBBIC JMHUU «3MEUKMW» HAa PAaCCTOSHUM 2 M JApPYr OT
Apyra U MPOBOAUTH OJHOBPEMEHHO COPEBHOBAHHE HA CKOPOCTb MEXIAY JIBYMS
YY4aCTHUKAMU;

pebeHoK OynerT BeCTH OT JIMHUU MAJCHbKUN MY KIIOIIKOW, OOXOIs MpeaMEThI
«3MEUKN»;

UTPOK OyZIEeT BECTH MY OT JIMHUU, 00XO/s BCE MPEAMETHI «3MEMKN», yaapsis ero npu
9TOM O I10J1 WIH 3EMIIIO.

Ilpakmuka: urpa 1o npasujam, IOBTOPEHNUE PAHEES BBIYYEHHBIX UTD.

Tema 5. Urpa «Jlanra»
Teopus: 3HaKOMCTBO C IIPABUJIAMU UTPHI.

Jlns nantel HeoOxoauMbl urpoBas rmiomanka 40-55 M B anuny u 25-40 M B
IIMPUHY C  3€MJISIHBIM, TpaBAHBIM  WJIA  MCKYCCTBEHHBIM  IOKPBITHEM,
HEeTbHOACPEBIHHAS OUTa U TEHHUCHBINA Ms4. B 1anTy urparoT ABe KOMaHIbI, Kakaas
13 KOTOPBIX COCTOUT U3 PABHOIO KOJMYECTBA YeaoBeK. OHAa KOMaHJa HaXOJUTCS B
1oJIe, OHA SIBJIAETCS 3allMINAIONICIICSA, BTOpasi — HA JUHUM TOpPOJa, OHA aTaKyroas.
3ajavya UTPOKOB aTaKyOIIEH KOMaHbI, TTOCJIEC BBHITIOJIHEHHOTO yaapa OUTOM Mo Ms4y,
nmocrapaTbCsa mnepebexarh uepe3 ToJie. 3ajaya 3allUIIAoNICHCs KOMaHAbl —
nmoao0paTh WK MOWMATh MY M TIOMACTh UM (OCaJIUTh) UTPOKOB aTaKU, HAXOISIIHXCS
B nose. Urpok araku, COBEpIIMBIINN MEepeOeKKY 4Yepe3 BCe MOJie U BEPHYBIIUKCS
Ha3aJl, IPUHOCUT CBOEH KoMaHje 2 ouka. Irpok 3amuThl, MOWMAaBIIMM MY C JIETa,
MPUHOCUT cBoel komaHne 1 ouko. I[loGenutenem siBiseTcsS Ta KOMaHAa, KOTOpas
HabepeT 00JIbIlIe OYKOB.

Ilpaxkmuka: urpa 1o npaBujaM.

Tema 6. Urpa «JIaOupuHT»
Teopus: 3HAaKOMCTBO C TIPABUJIIAMH UTPHI.

JlabupuHT — pa3HOBUAHOCTH IsATHamIek. Urpator He menee 11 yenosek. /[Ba u3
HUX BOJSIINE — KOIITKA M MBIIIKA. YYaCTHUKU CTOSIT YIOPSAJOUYECHHO, PACCTaBUB PYKH
B CTOPOHBI, JUIIOM B OJHY CTOpPOHY (00pasys kopumopsl). [Io koMaHzme Bemymiero
(J1nbo XJI0MOK, MO0 CBUCTOK) BCE YYAaCTHUKU MOBOpauuBaroTcs oopartHo. Kouike u
MBIIIIKE pa3pemaeTcs: 6eratb TOIBKO MO KopuaopaM. Eciu kolka moiiMana MBIIIKY,
TO OHU MEHSIFOTCSI POJISIMH, JINOO ¢ KEM-TO U3 CTOSIIUX B IAOUPUHTE.

Ilpakxmuka: urpa 1o npaBuiIaM, MOBTOPSHHE paHee BBIyUYEHHBIX UT.

Paznen «3umHHMe Urpbn
Tema 1. Urpa «Y Koro MeHblie maroB
Teopus: 3HaKOMCTBO C IIPAaBUWIAMU UI'PHI.



Ha nepkHe otmeuaetcst otpe3ok B 10 M. Hago mpoiitu mo npsmoil JIbKHE, a Ha
oTpe3ke 10 M BBIMOJHUTH KaK MOKHO MEHBIIEE KOJIMYECTBO HAKATUCTHIX IIAroB. 3a
Jy4dIIdd pe3yNabTaT Y4acTHUKY Hauucisiercs 1 Oamir. Urpa mpoBoautcs 5—6 pas.
VYyenuk, HaOpaBIIKid OoJIblLIIEE KOIMYECTBO 0ANIOB, CTAHOBUTCS TTOOETUTENEM.
Ilpakmuka: Arpa 1o rnpaBujaM.

Tema 2. Urpa «Ha oaHoii JbIKe»
Teopus: 3HAKOMCTBO C NPABUJIAMH UTPbI

O6opynoBanue. JIbbka 1 napa JbDKHBIX MAJOK Y KaXKJ0r0 y4acTHUKA UTphl. B urpe
MpUHUMAIOT ydacTue 4-5 yenoek. OHu uayt 15-20 M Ha OHOM JIBIKE, OTTATKHUBASChH
nankamu. [loGenurenem cuuraercs TOT, KTO MPUAET ObIcTpee, HE HACTYIHUB HU pa3y
cBOOO/IHOI HOTOM B CHET.
Ilpakmuka: vrpa 1o npasuiaM, IOBTOPEHUE PaHEE BBIYUEHHBIX UTD.

Tema 3. Urpa «Oxorta Ha JuC»
Teopus: 3HaKOMCTBO C NPABUIIAMU UTPHI.

Urpy mpoBoJAT Ha OTpaHUYEHHON IJIOMIAgKe, pa3Mepbl KOTOPOM BHIOMPAIOT B
3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa U YpPOBHSA MOJTOTOBKM YYallUXCA. DTO MOTYT OBITh
IIKOJIbHBIA CTaJMOH, MapK WJIM €ro 4acTh, y4acTOK Jjieca W T.N. BuiOuparoT wiu
HA3HAYAIOT TPEX-UYETHIPEX «JTUC», KOTOPBIM JIal0T BpEeMsI JIJIsl TOTO, UTOOBI yOexaTh,
3ateM Bce OCTalbHBIE («OXOTHUKH») OTHPABIISIIOTCA HA O0XOTY. JIucel MoryT Geratb
WM rAe-HuOyab npstatbes. Jlnca, KOTOpyIO ocaluiu, cuuTaeTcsi moiMaHHOU. Bcee
noiMaHHble JHCHl coOUparoTcsi Ookojo yuurens. K Hemy ke moaxonar M Bce
OCTaJIbHbIE IO OKOHYAHUH UTPBI.

Ilpakmuka: vrpa 1o npaBuiam, IOBTOPEHUE paHEe BbIYUEHHBIX UTD.

Tema 4. Urpa Ha abikax «bekuT COPpOKOHOKKA
Teopusa: 3HaKOMCTBO C IIPaBUJIAMH UI'PBHI.

Jlist urpsl HEOOXOJMMBI BEPEBKHM MO KOJMYECTBY KOMaHJ. JlJIMHa BepeBKH
JOJKHA COOTBETCTBOBATH JUIMHE PA30MKHYTOU B JIBDKHOM CTPOXO KOJIOHHBI. Mrpoku
nensTca Ha 2-3 komaHAbl. Jlepkach OJNHOW PYKOW 3a BEpPEBKY, BBICTPAMBAIOTCSA B
KOJIOHHY 110 OJJHOMY. B rosioBe CTaHOBUTCS JIBDKHUK, Y KOTOpPOro xopomuu mar. I1o
CUTHAJly KOMaH[bl JBUTAIOTCA K JUHUM (QuHUIIA 00s3aTelbHO B HOry. [oHKa
CUMTAETCAd 3aKOHUYEHHOM, KOrja MocIeAHUN B KOJIOHHE MepecedeT JIMHUI0 (PUHHUILIA.
Komanna, Bce UIrpokd KOTOpOW mepecekian (uHMII mepBbIMHU, moOexnaer. Mrpa
noBropsiercsa 3—4 pasa.

Ilpakmuka: urpa 1o npaBujaM.

Tema S. Urpa Ha abxax «bBykcupb».
Teopus: 3HaKOMCTBO C IIPABUIAMHU UTPHI.

Bce ydacTHHMKHM pacmpenensiorTcss MO MapaM TNPUMEPHO pPaBHBIX IO CHJIaM
naptHepoB. CTOSAMIMI C3aAW TOJACT KOHIBI JIBDKHBIX MajOK BIEPEIU CTOAIIEMY
naptHepy, aApyrue — gaepxkur cam. [mmua gumcranmmm — 70 M. Ha crapre
BbICTpamBaeTcs Jr0boe kKommuecTBO map (1m0 20). ['OoHKM HAYMHAIOTCS MO CHUTHATY
pykoBoautens. YtoOsl ObIcTpee pa3dexaTbes Ha cTapre, OykcupyeMbid nenaet 10—
15 maroB, a manbllie CKOJIB3UT MO WHEPIMH IO JIbDKHE HayIero Brnepenu. Jlobexan
no ¢uanma (oH obOo3HawaeTcs (pIa)XKOM), WUTPOKHM — TIEpBBIE HOMEpa B Mape —
NepealoT CBOM MMalKd HamapHUKaM, MEHSIOTCS MeCcTaMH W Yyxe 0e3 curHama



BO3BpalllaloTcsl K JMHUUM cTtapra. [loGexnaer komanaa (mapa), cymeBlias ObIcTpee
BCEX MTPONTH MapUIPYT.
Ilpakmuka: Arpa 10 IPABUIAM.

Tema 6. Urpa «OJieHH 1 mactyxm».
Teopus: 3HAKOMCTBO C IIPAaBUJIaMU UT'PHI.

Bce wrpoku — osenun. Ha ronoBax y HHX WIANOYKH C OJICHBUMHU POKKAMHU
(BBIMOJHEHBI W3 KapTOHA), WM JETH JepXaT HaJ TOJOBOM CKpPEIIEHHbIE PYKH,
MMUTHpYIOIIKE pora. J[Boe Bemaymux — MacTyXd — CTOST Ha IMPOTUBOIOIOKHBIX
CTOpPOHAX IUIOLIAJKU, B PyKax y HUX MayT (AJIMHHAs BepeBKa C MeTJel, KOTOPYIO
MOXXHO 3aMEHHMTb KAapTOHHBIMHM KoJblaMmu). Mrpoku-oneHu Oeramotr Mo Kpyry
ryppOOii, a MacTyXu CcTapalTcs HaKMHyThb UM Ha pora MayT. Pora wmoryr
MMHUTHPOBATH U BETOYKH, KOTOPBIE AETH JAEPKAT B pyKax.

[IpaBuna urpsl. berath Hago jerko, yBepThiBasch oT MayTa. HaOpackiBaTh mayT
MO>KHO TOJBKO Ha pora. Kaxknpiil mactyx caM BbIOMpaeT MOMEHT JJisi HaOpachIBaHUS
MayTa.

Ilpakmuka: vrpa 1o npaBuiaM, IOBTOPEHUE PaHEE BBIYUEHHBIX UTD.

Paznen «Urpsl ¢ conpoTuBieHneM u 00pb00iD»
Tema 1. Urpa «IlepersiruBaHue B mapax»
Teopusa: 3HaKOMCTBO C IIPaBUJIAMH UI'PHI.

Hrpa npoBoauTcs Ha pOBHOM IUIOIIAAKE, KOTOpPAs AEIUTCS HA JIBE PABHbIC
MIOJIOBUHBI cpeaHed nuHueil. Ha pacctosHum 3-5 M OT CpelHEl JWMHUU cIpaBa U
CJIEBA OT HEe MPOBOIATCS €Ie JIBE JUHUU. B urpe npuHuMaroT yyacTue 1B€ KOMaH bl
oT 5 10 30 4en. KOTOpbIE BBICTPAMBAIOTCS 110 POCTY Ha ONPEIECICHHBIX UHTEPBAJIAX
Ha CBOMX IIOJIOBMHAX IUIOLIAJIKY Y CPEIHEN JIMHUHU JIMLIOM JAPYT K APYTY.

Urpoku, crosimue Ipyr NpOTUB Apyra, MOAXOAST K CpelHEW JUHUM U OepyT Apyr
Ipyra 3a 3aIsICThe IIPaBbIX PYK, a JIEBblE PyKH KiIaayr 3a cnuHy. [lo curnany
PYKOBOAMTENS UIPOKM HAYMHAKOT TAHYTh B CBOX CTOPOHY COIIEPHUKOB, CTapasich
IIEPETSHYTh UX 3a 4epTy, HAXOMAULyIOCs 3a cUHOU. IlepeTsaHyThli 3a yepTy HUIpoK
OCTAaeTCsA Ha MecTe A0 IozacyeTa O4ykoB. Mrpa 3axkaHumBaeTcs, KOrja BCE UIPOKU
IEPETSIHYThl B Ty WIM JPYLYHO CTOPOHY. BpMrpeiBaeTr KomaHIa, CyMeBIlas
NEPETSIHYTh Ha CBOIO CTOPOHY OOJIbIIIE UTPOKOB COTIEPHUKA.

HaunnaTh nepersruBaHue MOKHO TOJBKO IIO CUTHAJy M TOJBKO YCTAHOBJICHHBIM
cnocobom. IlepeTssHyB comepHHKa, pa3pemiaeTcsi MOMOratb B IEpPETATUBAHUU
TOBapHUILy, 1EPHKACh 3a €ro JIEBYIO PYKY.

Ilpakmuka: urpa 1o npasusam, IOBTOPEHNUE PAHEES BBIYYECHHBIX UTD.

Tema 2. Urpa «boii Ha KOPTOUYKAX»
Teopus: 3HAKOMCTBO C IIPAaBUJIaMU UT'PHI.

B urpe yuactBytor 6—8 uenosek. Ha oy menom yepturcs kpyr. ConepHUKu
B KpPYry BCTalOT Ha KOPTOYKH, BBITATMBAIOT PYKH BIEPEN JAAOHIMU M, yAapss O
JAJJOHU COTIEPHHKA, CTApPalOTCsA BBITOJIKHYTh €r0 U3 Kpyra Wiu 3aCTaBUTh KOCHYTHCS
noja pykoil. KoMy aro ypacres caenats, TOT U 00bsIBIAETCS TOOETUTENIEM.
Ilpakmuka: vrpa 1o npasuiaM, IOBTOPEHUE PaHEE BBIYYEHHBIX UTD.

Tema 3. Urpa «Iloiimaii mocJieiHero»
Teopus: 3HAKOMCTBO C NPAaBUJIAMH UTPHI.



OnuH W3 UrparomMx Ha3HAYAETCs HaIaJarolluM, APYroi 3aluTHUKOM. Bcee
UTPAIOLIME CTAHOBATCA B OJHY KOJIOHHY 32 3alllUTHUKOM M KJIAIyT PYKH Ha MOSIC
Briepeau crosmero. Io curHany Hamagaromuil crapaercs MOMMaTh IOCIEIHErO U3
KOJIOHHBI (JIOTPOHYTBCS IO HETO PYKOi). 3alIUTHUK, JIep’Ka PYKH B CTOPOHBI, MEIIAeT
emy. Urpa Benercs 1o nmouMku 3—>5 urparomux. IloiiMaHHBIE BCTalOT MEPBBIMU 32
3aIIMTHUKOM U BHOBb BKJIIOUAIOTCS B UIPY.

ITpaBuna urpsel: a) 10 CUrHAJA HAaJAOIIKUNA HE UMEET MpaBa JOBUTh MOCIEIHETO, 0)
B x0710HHE HENb3s Pa3beIUHATHCA, U, €CIIU MOCIEIHUN TOMaH B TOT MOMEHT, KOraa
CUEIUICHHE HapylIeHO, MOWMKAa HE CUMTaeTcs, B) 3allUTHUK W HaMaJaloluid He
MMEIOT TMpaBa TporaTb JApyr npyra pykamu, r) IloGema omnpenensiercs 1o
HanOOJIbIIEMY KOJIMYECTBY OUYKOB (32 Ka)I0r0 MOHMAaHHOTO UTPOKA — OJHO OYKO).
Ilpakmuka: vrpa 1o npasuiaM, IOBTOPEHUE PaHEE BBIYUEHHBIX UTD.

Tema 4. Urpa «Pa3pbiBanune nenmn»
Teopusa: 3HaKOMCTBO C IIPaBUJIAMH UI'PHI.

VYyacTHUKM AensaTcsa Ha ABE KoOMaHAbpl. KoMaH/Ibl BCTAOT JIULOM APYT K APYTY B
mepeHru. Urpoku kaxkaoil KOMaHzbl JepxaTcsi 3a pyku — o0pa3ytoT mnens. OaHa
KOMaH/Ja IOChUIAET CBOEro Wrpoka. Wrpok nomkeH ¢ pasdera pasopBaTh LEMNb
KOMaH/bl-coniepHuKa. Eciam oH paszopBan 1enb, TO €CTb PYKM JIBYX HIPOKOB
Pa3beUHUINCH, TO UTPOK, KOTOPBIN CTOUT CIIpaBa OT HEro, BHIOBIBAET U3 UTPHI, a OH
caM BO3Bpallaercs B CBOIO KoMaHny. Eciu oH He cMor pasopsarh Lelb, TO OH
BBIOBIBAET W3 UrPHl. 3aT€M BBIOMPAETCS UTPOK U3 JIPYroil KOMaHAbl U BBINOJIHSET T
ke nercrBusa. Mrpa 3akaHumBaeTcsi, Korja OyIeT «pa3opBaHa» IOCIEIHAS Iapa.
KoMaHnJa, KoTopasi MOJIHOCTBIO pa30pBaHa, CYMTAETCS IPOUTPaBIICH.

Ilpakmuka: urpa 1o npasujam, IOBTOPEHUE PAHEES BbIYYECHHBIX UID.

Tema S. Urpa «IleperssruBanue KaHata»
Teopusa: 3HaKOMCTBO C IIPaBUJIAMU UI'PHI.

Urparonme nenstcsa Ha 2 komanabl. [locepenuHe miuomaakyd KiaaeTcsl KaHart.
CepennHa KaHaTa OTMEUYaeTCs JIEHTOYKOHM, MOJ CEpEeIWHONW KaHaTa IPOBOJIUTCS
nonepek depra. B 2-3 merpax OT Hee NMPOBOAUTCS IMApAJUICIBHO €LIE JBE YEPTHI.
Urparouinue OepyTcs 3a KaHAT M NOJHUMAIOT ero ¢ nosa. Ilo curnany urparommue
CTaparoTcs NEPETIHYTh KaHaT B CBOK CTOpPOHY. KaHaT cuurTaercs mHEpEeTSHYTHIM,
€CJIM €T0 CEepelMHA OKaXeTcsl B 2-3 M. OT CPEAHEH JIMHMM Ha CTOPOHE OJHOM W3
komaHI. IleperdaruBarh KaHAaT MOXKHO TOJBKO IIociie curHana. Mrpy mnposoasr
HECKOJIBKO pa3. BemmrpeiBaeT KoMaHa, KOTOpasi NEPETSIHET KaHAT HA CBOXO CTOPOHY
OosblIee YUCTIO pas.

Ilpakmuka: urpa 1o npasusamM, HIOBTOPEHNUE PAHEES BBIYYECHHBIX UTD.

Pazgen «craderHbie urpbn
- «beru, monbepu U ckopee BEPHUCH | »
- «Bcrpeunas scragera» (Kaxnas komaHza pacronaraeTcst B JBYX KOJIOHHAx,
KOTOpbIE BBICTPAMBAIOTCS APYr MPOTUB Jpyra 3a MPOTHUBOIOJOXKHBIMHU JUHUSMU
wiomaaku. Mrpa mpoaoipkaercs 10 TeX MOp, MOKa 3aHUMAIOIUECs HE BBIOJIHAT
3aJJaHUE€ U HE MOMEHSIOTCS MecTaMu B KosloHHaX. [loOexnaer komaHnaa, KoTopas
paHbIlle IPYTUX BBIMOJIHUT 3aJJaHUE.)
- DctadeTsl ¢ pa3HbIMH CIHOPTUBHBIMHM TMpeAMETaMHU (CKaKajkd, MsS4Yd, 0Opy4H U

T.1.).



Pa3zpnea «rpsl ¢ MeTaHMEeM HA JAJIBbHOCTbY»
Tema 1. Urpa «CHaiinepbn»
Teopusa: 3HAKOMCTBO C NPABWIAMHU UTPBHI.

Jlist urpbl HY>KHBI TOPOJIKM W TEHHUCHBIC MSYU (KEIaTeJIbHO IO KOJIUYECTBY
UTPAIONIUX). YUYACTHUKH UTPHI CTPOATCS B OJIHY IICPEHTY U PACCUUTHIBAIOTCS Ha
nepBbIi-BTOpOM. [lepBrie HOMEpa - OHA KOMaHJa, BTOpbIE - Apyras. Eciu mupuHa
TJIOMIAJIKU HE TIO3BOJISIET BCEM CTOSITh B OJTHOM IIEPEHTe, TO UTPOKU 0OpPa3yroT JIBE
LIEPEHTH, OJHA B 3aTBUIOK JIpyrou. B 3TOM ciydyae kaxaas ImepeHra - KOMaHza.
Ilepen HOCKaMu WrparolIMX MPOBOJMUTCA YEPTA, 3@ KOTOPYIO HENB3S 3aXOAUTh MPHU
METaHUH Msida. B 6 M OT 3TOM 4epThl U apaJUIeIbHO el CTaBUTCS B psij (B MOJIyTOpa
marax OJIMH OT JAPYroro) BOEPEMEKKY MO 5 TOPOAKOB JIBYX 1BETOB. COIJIaCHO I[BETY
rOpoJKOB KOMaHAaM JaloT Ha3BaHUs (HAIpUMep, CUHHE U Oelbie).

ITo curnany y4utenss KOMaHAbI 10 OYEPEaH 3aIMOM (BCE UTPOKH OJHOBPEMEHHO)
METAKOT MSYU B TOPOJKH U3 TTOJO0KEHUS TOS, C KOJICHA WJIH JIEXKA, 110 YCIOBUAM UIPHI.
Kaxxaplii cOMTBIN TOPOJIOK CBOETO I[BETa OTOJBUTACTCS HA Iar Jajblie, a COUTHIM
ropoJ0K KOMaH/bl MPOTUBHUKA - Ha TIar OJimke. BeMrpeiBaeT koMaH1a, CyMeBIIIas B
XO0JI€ HECKOJIbKMX METAHUM JAJIbIIE OTOJABUHYTh CBOM LIECJIH.

IIpaBuna wurpsl: 1. I'opoaku cTaBATCS Ha HOBBIE MeCTa IOCIE 3alna OJHOW H3
KoMaHj. 2. bporieHHbie Msiun oA0UParOTCsl UTPOKaMH Apyroit komauabl. 3. COUThIE
TOPOJKH CTaBUT HA HOBBIE MECTA TOMOIIIHUK YYUTEIIS.

Ilpakmuka: urpa 1o npaBuiiaM, IIOBTOPEHUE PAHEE BBIYYEHHBIX UTP.

Tema 2. Urpa ¢ Mmauom «MeTKHIT 0XOTHHK)
Teopusa: 3HAKOMCTBO C MPABUJIAMU UTPBHI.

OpHoro w3 neTel Mo KpeOuto BEIOMPAIOT OXOTHUKOM, BCE OCTaJbHbIE UTPOKH
— auyb. Urpa HauMHaAeTCsd Tak: OXOTHUK UIPAET B Ms4Y, OCTAJIbHBIE B 3TO BpEMs
xonaT mno tmmomanke. Ilocine 3—4 ynpaxHeHnuit oH KpuuuT: «JIuun!» Bcee
OCTaHABJIMBAKOTCA, U OH CO CBOEr0 MECTA IIATHAET KOrO-TO M3 AETEH. 3ansTHAHHBIN
CTAHOBUTCSI TOMOIIIHUKOM OXOTHHMKA, OCTA€TCsl Ha IUIOMIAJAKE U BCTAET HEJAJEKO OT
oXoTHHMKA. Eciu OJMM3KO0 OT OXOTHHMKA HET IUYU, OH MOXKET MepelaTh MY CBOEMY
ITOMOIIIHUKY, U TOT HSTHAET UTPOKOB.
OXOTHUK HETOYHO MOXKET OpOCHUTh M4, MPOMaxHyThcs. B aToM ciydyae urparomiue
nepexoasaT Ha Apyrue mecta. OXOTHUK O€XKUT 3a MSYOM, O€peT ero, KpPUYMT:
«/Inup!» — u Bce ocraHaBnuBarTCcsA. Mrpa mpomomkaeTcs 10 TeX IHOp, MOKa y
OXOTHMKAa HE TIOSBUTCS  OMNpPEAEICHHOE  KOJUYECTBO  IMOMOIIHUKOB (IO
JOTOBOPEHHOCTH — OT 3 JI0 5 4YeJoBeK). DTy Urpy HYXKHO MPOBOAUTH Ha OOJBIION
IUIOLIAJKe, MHAY€ OXOTHUK W €ro IMOMOIIHUKK OBICTPO MepeioBAT audb. s
YCIIO)KHEHHSI MOXHO pPa3pelliuTh JIE€TSIM YBEpPTHIBATHCS OT MsS4a — OTKIIOHATHCH,
MIPUCEATh, IOANIPBITUBATh, HO HEJIB35 CXOAUTh C MECTA.
IIpaBuna:
1. Urpokam He pazpemaeTcss ABUraTbCs mocie cyioBa «udp!»
2. Urparoniue MOTyT MEPEUTH HA HOBOE MECTO, eciii npu llepenadye or OXOTHHKA K
MOMOIIHUKY MsIY HE ObLI MOWMaH, yrall Ha 3eMIIIO.
3. rpokam He pa3permaeTcs NpsATaTbCcsi OT OXOTHUKA 32 MIPEIMETHI.
4. OXOTHHK JOJIKEH BBITIOJIHATH Pa3HbIE YIIPAKHEHUS C MAYOM.
Ilpakmuka: vrpa 1o npasuiaM, IOBTOPEHUE PaHEE BBIYYEHHBIX UTD.



Tema 3. Urpa «Ilonagu mssaom».
Teopusi: 3HAKOMCTBO C NMPABUIIAMH UTPBHI.

JleT CTaHOBSITCA B KPYT, BOISIIIMKA B CEpPEAMHE €ro ¢ MA4oM B pykax. OH
nmoAOpachklBaeT MY BBEPX M Ha3bIBa€T HMMSI KOro-HMOYIb W3 wurparommx. Bce
ocTajbHble pasz0eraroTcs MO IUIOMIAJKe, a pPEeOEHOK, HMs KOTOPOro Ha3BallH,
crapaercs nmommath Msid. Kak TOIbKO MsIU OKaXXETCA B €ro pykax, oH Kpuuut «Ctoi!»
Bce nmomxubl ocTtaHOBUTHCA. Bomsmmii  6pocaeT MsS4oM B KOro-HHOYIh U3
urpaomux. Ecnu emy ynanock momnactb, TOT peOCHOK 3aHMMAaEeT MECTO BOJSILETO,
€CJIM HET, TO OH BHOBb OEXHUT 3a MSYOM M CHOBa KpuuuT «CTOH!» urparomum,
KOTOpbIE B 3TOT MOMEHT OT Hero yoeraioT. Bonsmuii mmeer mpaBo Ha 3 Takux
MONBITKHU, TIOCJIE Yer0 UTPy HAaUYMHAIOT cHadana. B MoMeHT Opocka J1eTu He JOJKHBI
yberath B CTOPOHY, HO OHM MOTYT Haru0arthbcsi, IpuceaaTh, OTKJIOHAThH TYJIOBHIIE U T.
.

Ilpaxkmuka: urpa no npaBujaM, HIOBTOPEHUE PAHEE BbIYUYEHHBIX UTD.

IHI. TEMATHYECKOE IIVIAHUPOBAHUME

No /it HazBanue TeMbl Konmiectso
yacoB
1 Beenenue. MHCTpykTax Mo TexHHKe O€30MacHOCTH 1
«IIpaBuna moBeneHUss BO BpeMs UTPb». JIroOuMbIe
UT'PHI.

Hrpsel, Tpedyomme yMeHUs1 COCPEA0OTOYMTH BHUMAHHME OJHOBPEMEHHO Ha
HECKOJIBKHUX JAeHCTBUAX (0er, NIPbIXKKH, HIPbI ¢ YBepThiBaHueM) (9 4.)
Urpa «Canku ¢ MIYMKaMmu» 1

Urpa «Yrouxknm»

Urpa «JloBkue u MeTKue»

Urpa «IIarHamkm»

Urpa «Bropoi nmumHun»

Urpa «Ppibauox»

R | N | B W

Urpa «3aiika»

9 Urpa «Y mensens Bo 60py»

W R N [ SN Y S e (e (i e—

10 Urpa «Heson»

Hrpsl, Tpedyromue cBOeBpeMEHHBIX ABUIaTeJIbHbBIX 0TBETOB 32 3pUTE/IbHbIE,
3BYKOBbI€ CUTHAJIbI, HTPbI C KOPOTKUMH nepedexkamu (124.)

11 Urpa «Boik BO pBy» 1
12 Urpa «/IBa Mopo3za» 1
13 Urpa «/leHp 1 HOUb» 1
14 Urpa «IBrkyiascs 3Menka» 1
15 Urpa «Jlanta» 1
16 Urpa «JlabupuuT» 1




17 Urpa «¥Y Koro MeHsbII€ 1aroBy» 1
18 Urpa «Ha ogHOM IBIKHE 1
19 Urpa «Oxota Ha nuc» 1
20 Urpa «bexuT COPOKOHOKKA» 1
21 Urpa «bycupsi» 1
22 Urpa «OsneHn u nactyxun» 1
Hrpsl ¢ conporuB/jieHrneM u 00pb0oii (9 4.)
23 Urpa «IleperssruBanue B mapax» 1
24 Hrpa «boii Ha KOpTOUKax» 1
25 Urpa «Ilolimaii nocinenHero» 1
26 Urpa «Pa3pbpiBaHue LETN» 1
27 Urpa «lleperssruBanue kaHara» 1
28 «beru, mogbepu u ckopee BEPHUCH!» 1
29 Bcerpeunast actadera. 1
30-31 Ocraderbl ¢ pa3HBIMU CIOPTUBHBIMU IPEIMETAMH. 2
W3y4yeHHbIEC UTPBHIL.
Hrpbl ¢ MeTaHMeM HA JAJBbHOCTD (3 4.)
32 Urpa «Craiinepbi» 1
33 Urpa «MeTkuil OXOTHUK» 1
34 Urpa «Ilonaau mssaom» 1
Hroro 34u.
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