
 
Перечень программ внеурочной деятельности,  

предлагаемый на выбор обучающимся 1 - 4 классов  
 

Направле
ния 

Прогр
амма 

Фор
ма 

реал
изац
ии 

 

 

Количество часов в неделю по классам 

1А 

1Б 

1В 

1Г 

2А 

2Б 

2Г 

2Д 

                2В 

3А 

3Б 

3В 

3Г 

3Д 

4А 

4Б 

4В 

4Г 

4Д 

Спортиво
-
оздорови
тельная 
деятельн
ость 

Динами
ческая 
пауза 

секци
я 

2 2 2 2                

Подвиж
ные 

игры 

секци
я 

    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Здоров
ый 

ребенок 
– 

успешн
ый 

ребенок 

секци
я 

    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Здорове
й-ка 

круж
ок 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Коммуни
кативная 
деятельн
ость 

 

Разгово
ры о 

важном 

объе
дине
ние 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
правосл
авной 

культур
ы 

круж
ок 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лучики 
доброты 

круж
ок 

1 1 1 1 1 1 1 1 1           

Интелле
ктуальны
е 
марафон
ы 

Рассказ
ы по 

истории 
Самарс

кого 
края 

круж
ок 

        

 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектн
о-
исследова
тельская 
деятельн
ость 

 

И в 
миру и 
в ладу 

объе
дине
ние 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Учение с 
увлечени
ем! 

Умники 
и 

умницы 

 

круж
ок 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художест
венно-
эстетичес
кая 
творческ
ая 
деятельн
ость 

Альбом 
с 

клякса
ми 

круж
ок 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информа
ционная 
культура 

 

Праздн
ично–

событий
ный 
цикл 

школьн
ой 

жизни 

объе
дине
ние 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО  

 

  1
0 

1
0 

1
0 

10 1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

10 1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

1
0 

 
 

Перечень программ внеурочной деятельности,  
предлагаемый на выбор обучающимся 5 - 9 классов  

 
Направ-

ления 
Программа Фор

ма 
реал
изац
ии 

Количество часов в неделю по классам  
5
а 

5
б 

5
в 

5
г 

5
д 

6
а 

6
б 

6
в 

6
г 

6
 
д 

6
 
е 

7
а 

7
б 

7
в 

7
 
г 

7
 
д 

8
 
а 

8
 
б 

8
 
в 

8
 
г 

8
 
д 

9 
а 

9 
б 

9 
в 

9 
г 

9 д 

Спортив-
но-
оздоровит
-я деят-
сть 

Быстрее, 
выше, 

сильнее 

 
секц
ия 

1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортив-е и 
подвижные 

игры 

   
секц
ия 

 
                    1 1 1 1 1 

Проектно-
исследова
т-я деят-
сть 

История 
Самар.края 

круж
ок 

 
          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      

Проф. 
выбор 

объе
д-е 

                     1 1 1 1 1 

Предпроф.п
одготовка 

объе
д-е 

                     1 1 1 1 1 

Коммуни
кат-я 
деятельно
сть 
 

Социально 
– нравст-е 

основы 
жизни 

человека 

объе
дине
ние 

1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1           

Разговоры о 
важном 
 

Объе
д-е  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Лидер 
Объе
д-е 

                1 1 1 1 1      

Худож-но-
эстетич-я 
творч-я 

Школьн. 
республика 
 

Объе
д-е 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      



деят-сть 
Празд-чно -
событийны
й цикл шк-й 
жизни 

объе
дине
ние 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      1 1 1 1 1 

 
Интеллек
т-е 
марафон
ы 
 

Робото-
техника 

Кру-
жок 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                

Развитие 
функц. 
грамот. 

Кру-
жок 

1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 

Информа
ц - я 
культура 
 

Цифровая 
гигиена  

Кру-
жок 

           1 1 1 1 1           

Алгоритми
ка 

 

Кру-
жок 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      1 1 1 1 1      

«Учениие 
с 
увлечение
м!» 

Математиче
ское творч-
во 

Кру-
жок 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Заним-я 
матем-ка 

Кру-
жок 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                

Увлекат. 
матем-ка 
каждому 

Кру-
жок 

               1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физика 
вокруг нас  

Кру-
жок 

                     1 1 1 1 1 

ИТОГО 
программ 
на выбор 
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Перечень программ внеурочной деятельности, 

предлагаемый на выбор обучающимся 10-11 классов 
 

Направлен
ия 

Программа Форма 
реализации 

Количество часов в неделю  
10 а 10 б 10в 11 а 11 б 11 в 

Спортив-
но-
оздоровит-
я деят-сть 

Быстрее, выше, 
сильнее 

секция 
1 1 1 

 
1 

 
1 

 
1 

Спортивные и 
подвижные 
игры 

секция 1 1 1 
 

1 
 

1 
 

1 

Проектно -
исслед-я 
деят-сть 

 
НОСЖ 

 
 

 

Объедин-е 1 1 1 

   

«Учение с 
увлечение
м!» 
 

Математич-е 
творчество 

кружок 1 1 1 
 

1 
 

1 
 

1 

Физика вокруг 
нас 

кружок    
1 1 1 

 
Практическая 
математика 

кружок 1 1 1 
1 1 1 

Худож-но-
эстетич-я 
творч-я 
деят-сть 

Жизнь 
ученических 
сообществ 

 

Объедин-е 1 1 1 

 
1 

 
1 

 
1 

Школьная 
республика 

Объедин-е 
1 1 1 1 1 1 



Празднично – 
событийный 
цикл школьной 
жизни 

Объедин-е 
1 1 1 

1 1 1 

Коммуник
ативная 
деятельнос
ть 

Разговоры о 
важном 

Объедин-е 1 1 1 
1 1 1 

Лидер Объедин-е 
1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 
программ 
на выбор 

  10 10 10 
 

10 
 

10 
 

10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


