
 
 

 

 

 



1. . Сведения о  Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Самарской 

области  «Лицей № 57 – базовая школа Российской академии наук»: 

 445042,  РФ, Самарская область, г.  Тольятти, бульвар Луначарского,  дом 19.  

 Телефон:  (8482) 33-18-08 

 Сайт:   http://school57.tgl.net.ru 

 количество обучающихся в 1-х классах на начало учебного года -  145 человек 

 количество педагогов на начало учебного года: 10 человек 

2. Начало учебного года:  01.09.2020 г., начало образовательной деятельности – 01.09.2020 г. 

3. Количество учебных недель в году - 33 недели 

4.  Окончание учебной деятельности: 28.05.2021 г. 

Окончание учебного года: 31.08.2021 года 

5.  Продолжительность учебных триместров: 

Учебные триместры  Классы Срок начала и 

окончания 

Количество учебных 

недель 

1 триместр 1 
01.09.2020 -

29.11.2020 
10 недель 4 дня 

2 триместр 1 
01.12.2020-

28.02.2021 
10 недель 2 дня 

3 триместр 1 
01.03.2021 -

28.05.2021 
11 недель 4 дня 

Итого за учебный год 1  33 

 

6.  Продолжительность каникул 

Каникулы Классы 
Срок начала и 

окончания 
Количество дней 

Осенние 1 
05.10.2020 - 

11.10.2020 
7 

Осенние 1 
16.11.2020 - 

22.11.2020 
7 

Зимние 1 
01.01.2021 - 

10.01.2021 
10 

Зимние 1 
01.02.2021 -

07.02.2021 
7 

Весенние 1 
9.03.2021- 

14.03.2021 
6 

 1   37 дней 

Летние  1  92 дня 

Итого за учебный год 1 классы  129 дня 

 

7. Регламентирование образовательной деятельности в течение недели (продолжительность 

учебной недели): для обучающихся 1 классов – пятидневная учебная неделя. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый). 

 

8.  .  Регламентирование образовательной деятельности в течение учебного дня 

 Сменность:  обучение обучающихся  осуществляется в первую смену 

 продолжительность урока: в 1-х классах – 35 минут (сентябрь-декабрь), 40 минут 

(январь-май);  

http://school57.tgl.net.ru/


 расписание звонков: 

Расписание звонков в I полугодии 

 
В первых классах (продолжительность урока 35 минут) 

По расписанию уроков – в классе 

4 урока  

(2 дня в неделю) 

По расписанию уроков – в классе 

5 уроков  

(1 день в неделю) 

В дни проведения динамической 

паузы 

 (2 дня в неделю) 

1 урок 08.15 – 08.50  

перемена 15 мин. 

2 урок 09.05 – 09.40  

перемена 15 минут 

3 урок 09.55 – 10.30  

перемена 25 минут 

4 урок 10.55 – 11.30 

1 урок 08.15 – 08.50  

перемена 15 мин. 

2 урок 09.05 – 09.40  

перемена 15 минут 

3 урок 09.55 – 10.30  

перемена 25 минут 

4 урок 10.55 – 11.30 

перемена 25 минут 

5 урок 11.55 – 12.30 

1 урок 08.15 – 08.50  

перемена 15 мин. 

2 урок 09.05 – 09.40  

перемена 15 минут 

Динамическая пауза 09.55 – 10.35  

перемена 20 минут 

3 урок 10.55 – 11.30 

перемена 25 минут 

4 урок 11.55 – 12.30 

Расписание звонков во II полугодии 

 
1 классы в дни проведения динамической паузы (2 

дня в неделю) 

1 классы 

1 урок   08.15 -  8.55   

перемена 10 минут  

2 урок   9:05 – 09:45  

перемена 10 минут  

динамическая пауза 09:55 – 10:35 

 перемена 20 минут  

3 урок 10:55 – 11:35  

перемена 20 минут 

4 урок 11:55 – 12:35  

1 урок   08.15 -  8.55   

перемена 10 минут  

2 урок   9:05 – 09:45  

перемена 10 минут  

3 урок 09:55 – 10:35 

 перемена 20 минут  

4 урок 10:55 – 11:35  

перемена 20 минут 

5 урок 11:55 – 12:35  

 

Расписание звонков внеурочной деятельности в 1 классах 

В 1 классах в I полугодии 

(продолжительность занятий 35 минут) 

По расписанию уроков – в классе 4 урока 

(2 дня в неделю) 

По расписанию уроков – в классе 5 уроков и дни 

проведения динамической паузы 

(3 дня в неделю) 

1 занятие 12.15 – 12.50 

перемена 10 минут 

2 занятие 13.00 – 13.35    

1 занятие 13.10 – 13.45 

перемена 10 минут 

2 занятие 13.55 – 14.30 

В 1 классах во II полугодии 

(продолжительность занятий 40 минут) 

1 занятие 12.20 – 13.00 

перемена 10 минут 

2 занятие 13.10 – 13.50    

1 занятие 13.15 – 13.55 

перемена 10 минут 

2 занятие 14.05 – 14.45 

 

 


