
 



Пояснительная записка 

к плану  реализации внеурочной деятельности 5 - 9 классов МБУ «Лицей № 57» 

Внеурочная деятельность  – специально организованная деятельность учащихся 5 - 9 

классов, представляющая собой неотъемлемую часть образовательного процесса в МБУ 

«Лицей №57»,  отличная от урочной системы обучения. 

 Внеурочная   деятельность  организуется  в   общеобразовательном  учреждении в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования и направлена на развитие творческих способностей школьников во 

внеучебное время. 

Внеурочная деятельность  использована на введение курсов, расширяющих содержание 

учебных предметов, обеспечивающих различные интересы учащихся. 

 Направления, формы и виды внеурочной деятельности определяются в соответствии с 

основной образовательной программой основного общего образования МБУ «Лицей №57» и 

обеспечивают достижение планируемых результатов учащихся. 

Внеурочная деятельность  в МБУ «Лицей № 57» в 5 - х классах организуется по следующим 

направлениям: 

• физкультурно – спортивное, оздоровительное (реализуется через программу внеурочной 

деятельности по физической культуре «Быстрее, выше, сильнее»); 

• духовно-нравственное (реализуется через программы внеурочной деятельности, 

направленные   на духовно - нравственное воспитание  - «Основы православной культуры», 

«Лидер»); 

• общеинтеллектуальное (реализуется через программы внеурочной деятельности по 

информатике - «Робототехника», по математике - «Математическое творчество», по 

русскому языку - «Зри в корень»); 

• социальное (реализуется через программу внеурочной деятельности «Школьная 

республика»); 

• общекультурное (реализуется через программу внеурочной деятельности «Празднично – 

событийный цикл школьной жизни»). 

Оптимизационная модель внеурочной деятельности в МБУ «Лицей № 57» 

Программы Ресурсное обеспечение 

Быстрее, выше, сильнее База учреждения 

Учителя физической культуры 

Основы православной культуры База учреждения 

Учитель начальных классов 

Учитель русского языка и литературы 

Лидер База учреждения 

Классные руководители 



Робототехника База учреждения 

Учитель проектной деятельности 

Математическое творчество База учреждения 

Учитель математики 

Зри в корень База учреждения 

Педагог дополнительного образования 

Школьная республика База учреждения 

Классные руководители 

Празднично – событийный цикл школьной жизни База учреждения 

Классные руководители 

 

Внеурочная деятельность  в МБУ «Лицей № 57» в 6 – х классах организуется по следующим 

направлениям: 

• физкультурно – спортивное, оздоровительное (реализуется через программу внеурочной 

деятельности по физической культуре «Быстрее, выше, сильнее»); 

• духовно-нравственное (реализуется через программы внеурочной деятельности, 

направленные   на духовно - нравственное воспитание  - «Основы православной культуры», 

«Лидер»); 

        • общеинтеллектуальное (реализуется через программы внеурочной деятельности по 

информатике - «Робототехника», по математике - «Математическое творчество», по 

русскому языку - «Зри в корень»); 

• социальное (реализуется через программу внеурочной деятельности «Школьная 

республика»);  

• общекультурное (реализуется через программу внеурочной деятельности «Празднично – 

событийный цикл школьной жизни»). 

Оптимизационная модель внеурочной деятельности в МБУ «Лицей № 57» 

Программы Ресурсное обеспечение 

Быстрее, выше, сильнее База учреждения 

Учителя физической культуры 

Основы православной культуры База учреждения 

Учитель начальных классов 

Учитель русского языка и литературы 

Лидер База учреждения 

Классные руководители 

Школьная республика База учреждения 

Классные руководители 

Робототехника База учреждения 

Учитель проектной деятельности 



Математическое творчество База учреждения 

Учитель математики 

Зри в корень База учреждения 

Педагог дополнительного образования 

Празднично – событийный цикл школьной 

жизни 

База учреждения 

Классные руководители 

 

Внеурочная деятельность  в МБУ «Лицей № 57» в 7 – х классах организуется по следующим 

направлениям: 

• физкультурно – спортивное, оздоровительное (реализуется через программу внеурочной 

деятельности по физической культуре «Быстрее, выше, сильнее»); 

• духовно-нравственное (реализуется через программу внеурочной деятельности, 

направленную   на духовно - нравственное воспитание  - «Основы православной культуры»); 

        • общеинтеллектуальное (реализуется через программы внеурочной деятельности по 

математике - «Математическое творчество», по русскому языку - «Зри в корень», по физике - 

«Физика вокруг нас», по информатике - «Робототехника»); 

• социальное (реализуется через программу внеурочной деятельности «Школьная 

республика»); 

• общекультурное (реализуется через программу внеурочной деятельности «Празднично – 

событийный цикл школьной жизни»). 

Оптимизационная модель внеурочной деятельности в МБУ «Лицей № 57» 

Программы Ресурсное обеспечение 

Быстрее, выше, сильнее База учреждения 

Учителя физической культуры 

Основы православной культуры База учреждения 

Учитель начальных классов 

Учитель русского языка и литературы 

Школьная республика База учреждения 

Классные руководители 

Математическое творчество База учреждения 

Учитель математики 

Зри в корень База учреждения 

Педагог дополнительного образования 

Физика вокруг нас База учреждения 

Педагог дополнительного образования 

Роботехника База учреждения 

Учитель проектной деятельности 

Празднично – событийный цикл школьной База учреждения 



жизни Классные руководители 

Внеурочная деятельность  в МБУ «Лицей № 57» в 8 – х классах организуется по следующим 

направлениям: 

• физкультурно – спортивное, оздоровительное (реализуется через программу внеурочной 

деятельности по физической культуре «Быстрее, выше, сильнее»); 

• духовно-нравственное (реализуется через программу внеурочной деятельности «Лидер»); 

• общеинтеллектуальное (реализуется через программу внеурочной деятельности по 

математике - «Математическое творчество», по русскому языку - «Зри в корень», по физике - 

«Эвристическая физика», «Физика вокруг нас», по информатике – «Алгоритмика», по 

обществознанию «Я и общество»); 

• социальное (реализуется через программу внеурочной деятельности «Школьная 

республика»); 

• общекультурное (реализуется через программу внеурочной деятельности «Празднично – 

событийный цикл школьной жизни»). 

Оптимизационная модель внеурочной деятельности в МБУ «Лицей № 57» 

Программы Ресурсное обеспечение 

Быстрее, выше, сильнее База учреждения 

Учителя физической культуры 

Лидер База учреждения 

Классные руководители 

Школьная республика База учреждения 

Классные руководители 

Математическое творчество База учреждения 

Педагог дополнительного образования 

Зри в корень База учреждения 

Педагог дополнительного образования 

Физика вокруг нас База учреждения 

Педагог дополнительного образования 

Эвристическая физика База учреждения 

Учитель физики 

Я и общество База учреждения 

Учитель обществознания 

Алгоритмика База учреждения 

Учитель информатики 

Празднично – событийный цикл  

школьной жизни 

База учреждения 

Классные руководители 

 

Внеурочная деятельность  в МБУ «Лицей № 57» в 9 – х классах организуется по следующим 



направлениям: 

• физкультурно – спортивное, оздоровительное (реализуется через программу внеурочной 

деятельности по физической культуре «Быстрее, выше, сильнее»); 

• социальное (реализуется через программу внеурочной деятельности профориентационной 

направленности «Профессиональный выбор»); 

• общеинтеллектуальное (реализуется через программу внеурочной деятельности по 

математике - «Математическое творчество», по русскому языку - «Зри в корень», по физике - 

«Физика вокруг нас», по информатике – «Алгоримика»); 

• общекультурное и духовно – нравственное (реализуется через программу внеурочной 

деятельности «Празднично – событийный цикл школьной жизни»). 

Оптимизационная модель внеурочной деятельности в МБУ «Лицей № 57» 

Программы Ресурсное обеспечение 

Быстрее, выше, сильнее База учреждения 

Учителя физической культуры 

Профессиональный выбор База учреждения 

Классные руководители 

Математическое творчество База учреждения 

Педагог дополнительного образования 

Зри в корень База учреждения 

Педагог дополнительного образования 

Физика вокруг нас База учреждения 

Педагог дополнительного образования 

Алгоритмика База учреждения 

Учитель информатики 

Празднично – событийный цикл  

школьной жизни 

База учреждения 

Классные руководители 

 

Программы внеурочной деятельности разработаны и утверждены МБУ «Лицей №57». 

Внеурочная деятельность организуется в различных  формах:  беседы, экскурсии, кружки, 

секции, устные журналы, олимпиады, конкурсы,  соревнования, поисковые и научные 

исследования.  

Внеурочные занятия по выбору учащихся обеспечивают реализацию  их индивидуальных 

потребностей.  

Результаты участия учащихся в занятиях по выбору не являются предметом контрольно-

оценочных процедур. 

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для её реализации в 5 – 9 

классах используется оптимизационная модель (на основе оптимизации внутренних ресурсов 

образовательного учреждения).  



Занятия по выбору обучающихся 
 

Направ-
ления 

Програм
ма 

Форма 
реалии
-зации 

Количество часов в неделю по классам 
5
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5
в 

6
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7
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9 
а 

9 
б 

9 
в 
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Спортив
но-
оздорови
т-е 

Быстрее, 
выше, 

сильнее 
 

 

 

секция 
1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-
нравст-
венное 

Основы 
правосл. 

куль-
туры 

кружок 1 

 
1  

 
1 
 

 
1  

 
1  

 
1  

 
1 
 

 
1  

 
1 

 
1 

         

Лидер  
 

объеди
нение 1   1   1        1     

Социаль
ное 

Школьн. 
респуб-

лика 

объеди
нение 

 1 1  1 1  1 1 1 1 1 1 1      

Проф. 
выбор 

объеди
нение 

               2 2 2 2 

Общеин-
теллекту
альное 

Робото-
техника кружок 1 1 1 1 1 1 1 1            

Математ
ическое 
творчест
во 

кружок 1 
 

1 
 

 1 
 

 1 
 

1 
 

1 
 

  1 
 

1 
 

   1 1   

Зри в 
корень 

кружок   1 
 

 1     1 
 

1 
 

1   1      1 1 

Физика 
вокруг 

нас 
кружок 

        1 
 

1 
 

  1 
 

1  
 

 1 1   

Эвристи
ческая 
физика 

кружок 
          1 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1      

Алгорит
мика кружок            1 

 
  1 

 
  1 1 

Я и 
общест-
во 

кружок 
             1  1      

Обще-
культур-

ное 

Праздни
чно – 

событий
ный 
цикл  

кружок 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 
к 

финанси
рованию 

  6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

6 6 6 6 6 6 6 6 

 
 
Для реализации плана внеурочной деятельности в учреждении созданы 

необходимые кадровые, методические, материально-технические, финансовые условия. 


