
План проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий
в 2014-2015 учебном году 

Сроки Мероприятие, 
соревнование

Классы Кол-во 
участни
ков

Место проведения Отв-ный

Ежеквар-
тально

Дни здоровья 1-11 1210 Спортивные 
площадки лицея

Учителя 
физкультуры

В течение
года
Сентябрь Открытие и 

формирование 
спортивных 
секций, 
олимпиадной 
школы

1-11 170 Спортивные 
секции лицея

Администрация 
МО учителей 
физической 
культуры

Сентябрь Ознакомление с 
нормативной базой 
от Губернской 
Думы, 
Министерства 
образования 
Самарской области 
по комплексу ГТО

- - - Администрация 
МО учителей 
физической 
культуры

Сентябрь Формирование 
команды учителей 
для участия в 
соревнованиях 
Спартакиады 
учителей

- 10 Спортивные 
площадки города

Администрация 
Варфоломеев 
Г.В.

Сентябрь Открытие 
городской 
Спартакиады 
школьников

9-11 20 Ст. «Торпедо» Варфоломеев 
Г.В.

Сентябрь Городские 
соревнования по 
туризму «Школа 
безопасности» 

10-е 10 В соответствии с 
Приказом  ДО

Учитель ОБЖ

Октябрь Кросс наций 8-11 25 Ст. «Торпедо» Варфоломеев 
Г.В.

Октябрь Открытые уроки, 
соревнования, 
посвящённые Дню 
Лицея

1-11 1220 Спортивные 
площадки лицея

Администрация
МО учителей 
физической 
культуры

Октябрь Организация 
каникулярной 
занятости 
учащихся (по спец. 
графику)

1-11 400 Спортивные 
площадки лицея

Администрация
МО учителей 
физической 
культуры

Октябрь -
апрель

Участие в 
Президентских 
состязаниях

8 - А 20 Спортивные 
площадки города

Варфоломеев 
Г.В.



Ноябрь Участие в 
городской 
олимпиаде по 
физкультуре

9-11 6 В соответствии с 
Приказом  ДО

Администрация
МО учителей 
физической 
культуры

Ноябрь Соревнования по 
волейболу, футболу
среди классов 
лицея

6-11 250 Спорт. зал Варфоломеев 
Г.В., Махинова 
Л.В.

Ноябрь Весёлые старты 1-5 210 Мал. спорт. зал Хорина И.А., 
Шлюпкина Т.А.

Ноябрь Организация 
каникулярной 
занятости 
учащихся (по спец. 
графику)

1-11 400 Спортивные 
площадки лицея

Администрация
МО учителей 
физической 
культуры

Декабрь Участие в 
городских 
соревнованиях по 
шахматам «Белая 
ладья»

3-7 7 В соответствии с 
Приказом  ДО

Варфоломеев 
Г.В., тренер 
ДЮСШОР № 4

Декабрь Спортивный 
праздник 

5-6 200 Футбольное поле Учителя 
физической 
культуры

Январь Организация 
каникулярной 
занятости 
учащихся (по спец. 
графику)

1-11 200 Спортивные 
площадки лицея

Администрация
МО учителей 
физической 
культуры

Январь Участие в 
городских 
соревнованиях по 
шахматам в рамках 
Спартакиады 
школьников

3-8 7 В соответствии с 
Приказом  ДО

Варфоломеев 
Г.В.

Январь - 
февраль

Соревнования по 
лыжной 
подготовке, 
зимнему футболу, 
пионерболу среди 
классов лицея

2-11 450 Спортивные 
площадки лицея

Учителя 
физической 
культуры

Февраль Весёлые старты 1 60 Мал.спорт.зал Шлюпкина Т.А.
Февраль Участие в 

городских 
соревнованиях по 
лыжным гонкам в 
рамках 
Спартакиады 
школьников

7-11 10 В соответствии с 
Приказом  ДО

Варфоломеев 
Г.В.

Февраль Участие во 
Всероссийской 
акции «Лыжня 
России»

7-11 25 В соответствии с 
Приказом  ДО

Варфоломеев 
Г.В.

Февраль Участие в 1-4 20 В соответствии с Хорина И.А., 



городских 
соревнованиях 
«Весёлые старты» 
в рамках 
Спартакиады 
школьников 

Приказом  ДО Шлюпкина Т.А.

Февраль Организация 
каникулярной 
занятости 
учащихся (по спец. 
графику)

1-11 400 Спортивные 
площадки лицея

Администрация
МО учителей 
физической 
культуры

Февраль Участие в 
городском 
соревновании 
«Мама, папа, я – 
спортивная семья»

6 (2 
семьи)

2 В соответствии с 
Приказом  ДО

Администрация

Февраль-
март

Участие в 
соревнованиях 
городской 
Спартакиады 
спортивно-
технической 
направленности

5-9 6 МОУ ДОД ДЮЦ 
«Альянс»

Рук. Дмитриев 
В.Ф. (МОУ ДОД 
ДЮЦ «Альянс»)

Февраль Районные 
соревнования по 
военно-силовой 
подготовке 
допризывников «К 
защите Родины 
готовы!»

10 10 МОУ ДОД ДЮЦ 
«Патриот»

Учитель ОБЖ

Февраль -
март

Участие в 
городских 
соревнованиях по 
волейболу в рамках
Спартакиады 
школьников 
(девушки)

7-11 10 В соответствии с 
Приказом  ДО (в 
том числе как 
базовая школа, 
реализующая 
проект). 

Варфоломеев 
Г.В.

Февраль Участие в 
районном конкурсе 
хореографических 
коллективов

1-4 25 ДДЮТ Запорожская 
Л.Н. (рук МОУ 
ДОД ДЮЦ 
«Элегия»)

Март Участие в 
городских 
соревнованиях по 
волейболу в рамках
Спартакиады 
школьников 
(юноши)

6-11 10 В соответствии с 
Приказом  ДО (в 
том числе, как 
базовая школа, 
реализующая 
проект). 

Варфоломеев 
Г.В.

Март Участие в 
городском конкурсе
хореографических 
коллективов

1-4 25 ДДЮТ Запорожская 
Л.Н. (рук МОУ 
ДОД ДЮЦ 
«Элегия»)

Март- Участие в 6-11 10 В соответствии с Варфоломеев 



апрель городских 
соревнованиях по 
волейболу в рамках
Спартакиады 
школьников 

Приказом  ДО (в 
том числе, как 
базовая школа, 
реализующая 
проект). 

Г.В.

Апрель Неделя Здоровья 1-11 1220 В соответствии с 
планом работы 
лицея

Психолог, 
валеолог, МО 
учителей 
физической 
культуры

Апрель Участие в 
городских 
соревнованиях по 
спортивному 
ориентированию в 
рамках 
Спартакиады 
школьников

7-11 5 В соответствии с 
Приказом  ДО

Варфоломеев 
Г.В.

Апрель Организация 
каникулярной 
занятости 
учащихся (по спец. 
графику)

1-11 400 Спортивные 
площадки лицея

Администрация
МО учителей 
физической 
культуры

Май Закрытие 
Спартакиады 
школьников

9-11 10 В соответствии с 
Приказом  ДО

Варфоломеев 
Г.В.

Май Участие в 
легкоатлетических 
соревнованиях, 
посвящённых Дню 
Победы

8-10 10 В соответствии с 
Приказом  ДО

Учителя физ-ры

Июнь-
август

Организация 
каникулярной 
занятости 
учащихся (по спец. 
графику)

1-11 400 Спортивные 
площадки лицея

Администрация
МО учителей 
физической 
культуры
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