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  УТВЕРЖДЕН 

приказом директора ГБОУ СО  

«Лицей №57 (Базовая школа РАН)» 

от  29.08.2022 г.    № 284/2 -о.д. 

 

                                  Л.А.Козырева 

 

                                



1. Сведения о  структурном подразделении центра дополнительного образования 

«Альянс» ГБОУ СО «Лицей №57 (Базовая школа РАН)»: 

 адрес: 445042,РФ,  Самарская область, город Тольятти, ул. Луначарского, 19 

 телефон: 8(8482) 33 12 75   

 сайт: http://school57.tgl.ru 

 количество учащихся на начало учебного года: 1200 человек 

 количество педагогов на 01.09.2022  (2022 - 2023 учебный год): 36 человек  

 

2. Продолжительность учебного года: 

 

Начало учебного года- 01.09.2022  

Окончание учебного года – 31.08.2023  

 

3. Календарь занятий:  

 

Этапы образовательного 

процесса 

1 год обучения 2 год обучения 

Начало учебного года  01 сентября 2022 г 01 сентября 2022 г 

Продолжительность 

учебного года 

53 недели 53 недели 

Начало учебных занятий 01 сентября 2022 г 01 сентября 2022 г 

Продолжительность 

учебного года по 

дополнительным 

общеобразовательным 

программам 

53 недели 

 

53 недели 

 

Текущий контроль 

успеваемости 

в течение учебного года по 

плану 

в течение учебного года по 

плану 

Окончание учебного года 

по дополнительным 

общеобразовательным 

программам 

в соответствии с 

образовательной программой 

в соответствии с 

образовательной программой 

Реализация 

дополнительных 

краткосрочных 

общеобразовательных 

программ в летний период 

1 июня -31 августа 2023 г. 1 июня -31 августа 2023 г. 

Окончание календарного 

учебного года 

31 августа 2023 г 31 августа 2023 г 

Продолжительность 

учебных занятий 

в соответствии с 

образовательной программой 

(20минут, 40 минут, 45 

минут) 

в соответствии с 

образовательной программой 

(40 минут, 45 минут) 

Продолжительность 

перерывов между 

учебными занятиями 

Не менее 10 минут Не менее 10 минут 

Праздничные нерабочие 

дни 
Статьей 112 Трудового кодекса Российской 

Федерации установлены следующие нерабочие 

праздничные дни в Российской Федерации: 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы; 

7 января - Рождество Христово; 

23 февраля - День защитника Отечества; 



8 марта - Международный женский день; 

1 мая - Праздник Весны и Труда; 

9 мая - День Победы; 

12 июня - День России; 

4 ноября - День народного единства. 

 

В 2023 году в соответствии с Постановлением 

Правительства РФ от 29 августа 2022 г. №1505 "О 

переносе выходных дней в 2023 году" перенесены 

следующие выходные дни: 

с воскресенья 1 января на пятницу 24 февраля; 

с субботы 8 января на понедельник 8 мая. 
 

4. Регламент образовательной деятельности:  

 

Продолжительность учебной недели – 6 дней (по расписанию)  

Объем учебной нагрузки: 

 

Название  программы 
Число занятий в 

неделю 

Продолжительность 

занятий в день 

   Программы естественнонаучной направленности 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

естественнонаучной  

направленности «Астрономус»  

2 раза в неделю 

по 2 учебных 

занятия 

продолжительность 

учебного занятия 40 

минут, перерыв между 

занятиями 10 минут 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

естественнонаучной  

направленности «Основы экономики 

и финансов»  

2 раза в неделю по 

2 учебных занятия 

продолжительность 

учебного занятия 40 

минут, перерыв между 

занятиями 15 минут 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

естественнонаучной  

направленности «Региональная 

экология» 

1 40 минут 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

естественнонаучной  

направленности «Учусь творчески 

мыслить»  

1 40 минут 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

естественнонаучной  

направленности «Учусь творчески 

мыслить + » 

1 20 минут 

Дополнительная 

общеобразовательная 
1 

продолжительность 

учебного занятия 40 

http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/Astronomus_.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/Astronomus_.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/osnovi_ekonomiki_i_finansov.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/osnovi_ekonomiki_i_finansov.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/Regionalnaya_ekologiya_.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/Regionalnaya_ekologiya_.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/Regionalnaya_ekologiya_.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/UTM.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/UTM.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/UTM_PLYuS.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/UTM_PLYuS.pdf


общеразвивающая программа 

естественнонаучной  

направленности «Увлекательная 

математика » 

минут 

   Программы технической направленности 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

технической направленности 

«Радиоэлектроника»  

1 раз в неделю по 

2 учебных занятия 

продолжительность 

учебного занятия 45 

минут, перерыв между 

занятиями 10 минут 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

технической направленности  

«Радиоэлектроника +» 

1 

продолжительность 

учебного занятия 40 

минут 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

технической направленности   

«Юнармейцы Поволжья»  

1 

продолжительность 

учебного занятия 40 

минут 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

технической направленности    

«3D-БУМ» 

1 раз в неделю по 

2 учебных занятия 

продолжительность 

учебного занятия 45 

минут, перерыв между 

занятиями 10 минут 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

технической направленности   

«Олимпиадная робототехника» 

1 раз в неделю по 

2 учебных занятия 

продолжительность 

учебного занятия 40 

минут, перерыв между 

занятиями 10 минут 

Программы социально-гуманитарной  направленности 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной  

направленности «Это мы не 

проходили, это нам не задавали. 

(Подготовка к ЕГЭ)» 

2 раза в неделю по 

1 часу или 1 раз в 

неделю по 2 часа 

продолжительность 

учебного занятия 40 

минут, перерыв между 

занятиями 10 минут 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной  

направленности  «В мире книг» 

1 

продолжительность 

учебного занятия 40 

минут 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной  

направленности  «Российское 

движение школьников»  

1 

продолжительность 

учебного занятия 40 

минут 

Программы физкультурно-спортивной направленности 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

2 раза в неделю по 

2 и 1 учебному 

занятию или 3 раза 

в неделю по 1 

продолжительность 

учебного часа 45 минут, 

перерыв между занятиями 

10 минут 

http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/UTM_PLYuS.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/Radioelektronika_.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/Yunarmeytsi_Povoljya_.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/3D_BUM.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/olimpiadnaya_robototehnika_.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/Eto_mi_ne_prohodili,_eto_nam_ne_zadavali.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/Eto_mi_ne_prohodili,_eto_nam_ne_zadavali.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/Eto_mi_ne_prohodili,_eto_nam_ne_zadavali.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/V_mire_knig.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/RDSh_.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/RDSh_.pdf


направленности  «Общая физическая 

подготовка. ОФП»  

учебному занятию 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности  «Волейбол»  

1 раз в неделю по 

2 учебных занятия 

продолжительность 

учебного занятия 40 

минут, перерыв между 

занятиями 10 минут 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности  «Черлидинг»  

1 раз в неделю по 

2 учебных занятия 

продолжительность 

учебного занятия 45 

минут, перерыв между 

занятиями 10 минут 

Программы художественной направленности 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

художественной направленности  

«Разноцветная палитра» 

1 40 минут 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

художественной направленности  

«Театр»  

2 раза в неделю по 

1 учебному 

занятию 

40 минут 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

художественной направленности  

«Вокал»  

3 раза в неделю по 

2 учебных занятия 

продолжительность 

учебного занятия 40 

минут, перерыв между 

занятиями 10 минут 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

художественной направленности  

«Арт-студия "Фактура цвета"» 

1 раз в неделю по 

2 учебных занятия 

продолжительность 

учебного занятия 40 

минут, перерыв между 

занятиями 10 минут 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

художественной направленности  

«Вдохновение» 

1 раз в неделю по 

2 учебных занятия 

и 1 раз в неделю 

по 1 учебному 

занятию 

продолжительность 

учебного занятия 40 

минут, перерыв между 

занятиями 10 минут 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

художественной направленности  

«Вдохновение +» 

2 раза в неделю по 

2 учебных занятия 

и 1 раз в неделю 

по 1 учебному 

занятию 

продолжительность 

учебного занятия 40 

минут, перерыв между 

занятиями 10 минут 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

художественной направленности  

«Танцуем вальс» 

1 40 минут 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

художественной направленности  

«Школа современного танца»  

2 раза в неделю по 

2 учебных занятия 

продолжительность 

учебного занятия 45 

минут, перерыв между 

занятиями 10 минут 

Дополнительная 1 40 минут 

http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/OFP_.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/OFP_.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/voleybol.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/Cherliding.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/raznotsvetnaya_palitra.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/teatr.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/VOKAL_.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/FAKTURA_TsVETA.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/TANTsUEM_VALS.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/TANTsUEM_VALS.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/Shkola_sovremennogo_tantsa_1_.pdf


общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

художественной направленности  

«Волшебная глина»  

Программы туристско-краеведческой направленности 

 Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

туристско-краеведческой 

направленности «Образовательный 

туризм»  

1 40 минут 

 

 

5. Режим занятий. Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором 

ГБОУ СО «Лицей №57 (Базовая школа РАН)»,  перерыв для отдыха детей между каждым 

занятием не менее 10 минут  

 

6. Расписание занятий. Начало учебных занятий – в 8.15 часов (понедельник - 

пятница), в 13.00 часов (суббота), окончание учебных занятий - в 19.45 часов 

(понедельник - пятница), 16.45 часов (суббота). 

 

7. Родительские собрания проводятся в учебных объединениях по усмотрению 

педагогов, но не реже 1 раза в год. 

  

8.  Организация текущего контроля успеваемости - осуществляется в течение 

учебного года согласно Положения о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, обучающихся по 

дополнительным общеобразовательным программам. 

9.  Зачисление обучающихся в учебные объединения  - 01 сентября 2022 года. 

Дополнительный прием обучающихся - в течение учебного года при условии наличия 

свободных мест. 

http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/Obrazovatelniy_turizm_.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/Obrazovatelniy_turizm_.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/Obrazovatelniy_turizm_.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/Obrazovatelniy_turizm_.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/Obrazovatelniy_turizm_.pdf
http://school57.tgl.ru/sp/pic/File/Kazarina/ALYaNS_2022-2023/Obrazovatelniy_turizm_.pdf

