
Расписание курсов внеурочной деятельности в 1 – 4 классах 

 (дистанционное обучение) 

 Самостоятельная работа 
 ЭОР 
 Он - лайн 

 

Расписание внеурочной деятельности в 1 А классе (дистанционное обучение) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
14.00 – 
14.30 

Динамическая 
пауза 

Здоровейка Лучики доброты 
https://www.youtube.
com/watch?v=yGsO1
TrZefs  

Динамическая 
пауза 

Умники и умницы 
https://education.yande
x.ru/lab/classes/40579/
library/mathematics/th
eme/31692/problems/  

 

Расписание внеурочной деятельности в 1 Б классе (дистанционное обучение) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
14.00 – 
14.30 

Здоровейка Лучики доброты 
https://www.youtube.
com/watch?v=yGsO1
TrZefs  

Динамическая пауза Умники и умницы 
https://education.ya
ndex.ru/lab/classes/
40579/library/math
ematics/theme/3169
2/problems/ 

Динамическая пауза 

 

Расписание внеурочной деятельности в 1 В классе (дистанционное обучение) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
14.00 – 
14.30 

Лучики доброты 
https://www.youtu
be.com/watch?v=y
GsO1TrZefs  

Динамическая пауза Умники и умницы 
https://education.yan
dex.ru/lab/classes/40
579/library/mathemat
ics/theme/31692/prob
lems/ 

Динамическая 
пауза 

Здоровейка 

 

Расписание внеурочной деятельности в 1 Г классе (дистанционное обучение) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
14.00 – 
14.30 

Умники и умницы 
https://education.ya
ndex.ru/lab/classes/
40579/library/math
ematics/theme/3169
2/problems/ 

Динамическая пауза Здоровейка Лучики доброты 
https://www.youtub
e.com/watch?v=yG
sO1TrZefs  

Динамическая пауза 

 

Расписание внеурочной деятельности в 1 Д классе (дистанционное обучение) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
14.00 – 
14.30 

Динамическая 
пауза 

Здоровейка Лучики доброты 
https://www.youtube.
com/watch?v=yGsO1
TrZefs  

Динамическая 
пауза 

Умники и умницы 
https://education.yandex
.ru/lab/classes/40579/lib
rary/mathematics/theme/
31692/problems/ 

 

 

 



Расписание внеурочной деятельности в 2 А классе (дистанционное обучение) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
14.00 – 
14.30 

Подвижные игры Здоровейка И в миру, и в ладу Основы 
православной 
культуры 
https://www.youtub
e.com/watch?v=yG
sO1TrZefs  

И в миру, и в ладу 

 

Расписание внеурочной деятельности в 2 Б классе (дистанционное обучение) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
14.00 – 
14.30 

Здоровейка Основы православной 
культуры 
https://www.youtube.c
om/watch?v=yGsO1Tr
Zefs  

И в миру, и в ладу Подвижные игры И в миру, и в ладу 

 

Расписание внеурочной деятельности в 2 В классе (дистанционное обучение) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
14.00 – 
14.30 

Подвижные игры Здоровейка Основы 
православной 
культуры 
https://www.youtube.
com/watch?v=yGsO1
TrZefs  

И в миру, и в ладу И в миру, и в ладу 

 

Расписание внеурочной деятельности в 2 Г классе (дистанционное обучение) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
14.00 – 
14.30 

Подвижные игры И в миру, и в ладу Основы 
православной 
культуры 
https://www.youtube.
com/watch?v=yGsO1
TrZefs  

И в миру, и в ладу Здоровейка 

 

Расписание внеурочной деятельности в 2 Д классе (дистанционное обучение) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
14.00 – 
14.30 

И в миру, и в ладу Здоровейка Основы 
православной 
культуры 
https://www.youtube.
com/watch?v=yGsO1
TrZefs  

И в миру, и в ладу Подвижные игры 

 

Расписание внеурочной деятельности в 3 А классе (дистанционное обучение) 

Вре
мя 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

14.00 
– 
14.30 

Здоровый ребенок – 
успешный ребенок 

Здоровейка Основы 
православной 
культуры 
https://www.youtube.
com/watch?v=yGsO1
TrZefs  

И в миру, и в ладу Рассказы по 
истории 
Самарского 
края 
https://www.yout
ube.com/watch?v
=SzUIFFlHkKY  



Расписание внеурочной деятельности в 3 Б классе (дистанционное обучение) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
14.00 – 
14.30 

Здоровый ребенок – 
успешный ребенок 

Рассказы по истории 
Самарского края 
https://www.youtube.c
om/watch?v=SzUIFFl
HkKY 

Основы 
православной 
культуры 
https://www.youtube.
com/watch?v=yGsO1
TrZefs  

 Здоровейка 
 

И в миру, и в ладу 

 

Расписание внеурочной деятельности в 3 В классе (дистанционное обучение) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
14.00 – 
14.30 

И в миру, и в ладу Здоровейка Основы 
православной 
культуры 
https://www.youtube.
com/watch?v=yGsO1
TrZefs  

Рассказы по 
истории 
Самарского края 
https://www.youtub
e.com/watch?v=Sz
UIFFlHkKY  

Здоровый 
ребенок – 
успешный 
ребенок 

 

Расписание внеурочной деятельности в 3 Г классе (дистанционное обучение) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
14.00 – 
14.30 

Здоровый ребенок – 
успешный ребенок 

Здоровейка Основы 
православной 
культуры 
https://www.youtube.
com/watch?v=yGsO1
TrZefs  

 И в миру, и в ладу  
 

Рассказы по 
истории 
Самарского края 
https://www.youtu
be.com/watch?v=S
zUIFFlHkKY 

 

Расписание внеурочной деятельности в 3 Д классе (дистанционное обучение) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
14.00 – 
14.30 

Основы 
православной 
культуры 
https://www.youtube.c
om/watch?v=yGsO1T
rZefs 

Здоровейка  Здоровый ребенок 
– успешный 
ребенок 
 

Рассказы по 
истории 
Самарского края 
https://www.youtub
e.com/watch?v=Sz
UIFFlHkKY  

И в миру, и в ладу 

 

Расписание внеурочной деятельности в 3 Е классе (дистанционное обучение) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
14.00 – 
14.30 

Здоровый ребенок – 
успешный ребенок 

Здоровейка Основы 
православной 
культуры 
https://www.youtube.
com/watch?v=yGsO1
TrZefs  

Рассказы по 
истории 
Самарского края 
https://www.youtub
e.com/watch?v=Sz
UIFFlHkKY  

Празднично–
событийный цикл 
школьной жизни. 

 

Расписание внеурочной деятельности в 4 А классе (дистанционное обучение) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
14.00 – 
14.30 

Празднично–
событийный цикл 
школьной жизни. 

Подвижные игры Здоровейка Альбом с 
кляксами 
https://www.youtub
e.com/watch?v=zg_
hE4-iooM  

Умники и 
умницы 
https://education.y
andex.ru/lab/classe
s/40579/library/ma
thematics/theme/80
79/problems/  



Расписание внеурочной деятельности в 4 Б классе (дистанционное обучение) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
14.00 – 
14.30 

Подвижные игры Празднично–
событийный цикл 
школьной жизни. 

Здоровейка Альбом с 
кляксами 
https://www.youtub
e.com/watch?v=zg_
hE4-iooM  

Умники и 
умницы 
https://education.y
andex.ru/lab/classe
s/40579/library/ma
thematics/theme/80
79/problems/  
 

 

Расписание внеурочной деятельности в 4 В классе (дистанционное обучение) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
14.00 – 
14.30 

Подвижные игры Здоровейка Празднично–
событийный цикл 
школьной жизни. 

Альбом с 
кляксами 
https://www.youtub
e.com/watch?v=zg_
hE4-iooM  

Умники и 
умницы 
https://education.y
andex.ru/lab/classe
s/40579/library/ma
thematics/theme/80
79/problems/  

 

Расписание внеурочной деятельности в 4 Г классе (дистанционное обучение) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
14.00 – 
14.30 

Подвижные игры Здоровейка Альбом с кляксами 
https://www.youtube.
com/watch?v=zg_hE
4-iooM  

Умники и умницы 
https://education.ya
ndex.ru/lab/classes/
40579/library/math
ematics/theme/8079
/problems/  

Празднично–
событийный цикл 
школьной жизни. 

 

Расписание внеурочной деятельности в 4 Д классе (дистанционное обучение) 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
14.00 – 
14.30 

Подвижные игры Здоровейка Празднично–
событийный цикл 
школьной жизни. 

Альбом с 
кляксами 
https://www.youtub
e.com/watch?v=zg_
hE4-iooM  

Умники и 
умницы 
https://education.y
andex.ru/lab/classe
s/40579/library/ma
thematics/theme/80
79/problems/  

 

 

 


